
 

 

Митник Михаил Юрьевич 

Магистрант НАЧОУ ВПО СГА 

 

Направление: Юриспруденция 

Магистерская программа: Гражданское право, семейное право, 

международное частное право 

 

Характеристика завещания как односторонней гражданско-правовой 

сделки 

 

Аннотация: В статье проанализированы основные аспекты завещания 

как односторонней гражданско-правовой сделки. Основное внимание обращено 

на то, что законодатель установил лишь юридическую природу завещания, не 

раскрывая определения понятия «завещания». В связи с чем, автор, 

посредством анализа имеющихся мнений ученых и норм законодательства, 

автор предлагает собственное понятие завещания. В статье также автором 

выделяются существенные признаки завещания. 
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Действующее законодательство, подробно регламентирующее 

наследование по завещанию, вместе с тем не содержит определения самого 

понятия «завещание». 

Вместе с тем в российской цивилистической литературе наиболее 

распространено определение завещания как односторонней сделки, 

направленной, прежде всего, на распределение имущества между лицами, 

названными завещателем своими наследниками, в порядке, который 

устанавливает завещатель [1, с. 9].  



 

 

Именно упорядочение наследственного правопреемства как 

квалифицирующий признак назначения завещания отражает сущность этого 

института в современных условиях [2, с. 27]. 

Наиболее удачным определением, на наш взгляд, является определение 

П.В. Крашенинникова: «завещание – односторонняя сделка, содержащая 

личное распоряжение физического лица на случай смерти по поводу 

принадлежащего ему имущества с назначением наследников, сделанное в 

установленной законом форме» [3, с. 21]. 

Завещание считают односторонней сделкой, поскольку выраженный в 

ней акт волеизъявления связан только с личностью завещателя и не 

предполагает встречного волеизъявления другого лица: завещатель вправе в 

любой момент изменить завещание путем составления нового завещания, а 

также отменить его полностью или в части. Завещание определяется по праву 

большинства государств как волеизъявление завещателя, направленное на 

распоряжение своим имуществом на случай смерти, выраженное в 

определенной законом форме.  

Специфика такой сделки, как завещание, заключается в том, что сама по 

себе она правового результата не порождает и наследственное правоотношение 

возникает лишь из совокупности юридических фактов, важнейшим из которых 

является смерть гражданина либо объявление его умершим. Это очевидное 

общетеоретическое положение теперь закреплено в норме, из которой следует, 

что завещание – это односторонняя сделка, создающая права и обязанности 

лишь после открытия наследства (п. 5 ст. 1118 ГК). 

 Завещание может быть совершено гражданином, обладающим в момент 

его оформления дееспособностью в полном объеме.  

Полная дееспособность, как известно, наступает по достижении 18 лет, 

либо в результате вступления в брак до достижения совершеннолетия (п. 2 ст. 

21 ГК), либо в результате эмансипации (ст. 27 ГК). Лица, не достигшие 18 лет, 

вправе совершить завещание, только если они вступили в зарегистрированный 

брак, либо эмансипированы в соответствии со ст. 27 ГК РФ. 



 

 

Граждане, ограниченные судом в дееспособности вследствие 

злоупотребления спиртными напитками или наркотическими средствами, также 

не вправе совершить завещание, так как они совершают сделки только с 

согласия попечителей, а это противоречит природе завещания, в частности 

принципу личного характера завещания. 

Таким образом, завещание – это сделка, поскольку, являясь действием, с 

момента открытия наследства она создает определенные права и обязанности у 

наследников умершего, указанных в завещании. В соответствии со статьей 153 

ГК РФ «сделками признаются действия граждан и юридических лиц, 

направленные на установление, изменение или прекращение гражданских прав 

и обязанностей». 

Завещание как сделка должно отвечать всем требованиям, 

предъявляемым законом к совершению сделок. К нему применяются общие 

положения об обязательствах и о договорах постольку, поскольку это не 

противоречит закону, одностороннему характеру и существу завещания. 

Поэтому как любая сделка, завещание обладает рядом присущих ей 

признаков. 

1. В соответствии с п. 5 ст. 1118 ГК завещание – это односторонняя 

сделка, т.е. сделка, для совершения которой в соответствии с законом 

необходимо и достаточно выражения воли одного лица (п. 2 ст. 154 ГК РФ).  

Признавая завещание односторонней сделкой, следует также определить, 

что это сделка, совершаемая под отлагательным условием, согласно п. 1 ст. 157 

ГК РФ: «Сделка считается совершенной под отлагательным условием, если 

стороны поставили возникновение прав и обязанностей в зависимость от 

обстоятельства, относительно которого неизвестно, наступит оно или не 

наступит». 

Доказательством признания завещания односторонней сделкой, 

совершенной под отлагательным условием, следует считать также и абз. 2 п. 3 

данной статьи: «Если наступлению условия недобросовестно содействовала 

сторона, которой наступление условия выгодно, то условие признается не 



 

 

наступившим», который перекликается со ст. 1117 ГК РФ: «Не наследуют ни по 

закону, ни по завещанию граждане, которые своими умышленными 

противоправными действиями, направленными против наследодателя, кого-

либо из его наследников или против осуществления последней воли 

наследодателя, выраженной в завещании, способствовали либо пытались 

способствовать призванию их самих или других лиц к наследованию либо 

способствовали или пытались способствовать увеличению причитающейся им 

или другим лицам доли наследства, если эти обстоятельства подтверждены в 

судебном порядке. Однако граждане, которым наследодатель после утраты ими 

права наследования завещал имущество, вправе наследовать это имущество». 

2. Характеризуя завещание как юридический факт-действие, ее нередко 

причисляют к срочным сделкам, так как возникновение прав и обязанностей по 

нему отложено до момента открытия наследства, т. е. смерти завещателя либо 

объявления его умершим (ст. 1113 ГК). Согласно ст. 190 ГК срок может 

определяться указанием на событие, которое должно неизбежно наступить.  

3. Завещание является единственной сделкой, позволяющей 

распорядиться имуществом на случай смерти (п. 1 ст. 1118 ГК). Именно 

поэтому в российском праве не допускаются договоры о наследовании, 

например, между супругами, как это иногда встречается в других странах.  

4. Тайна завещания – известный нотариальной практике принцип 

завещания.  

В ст. 1123 ГК РФ указано, что «нотариус, другое удостоверяющее 

завещание лицо, переводчик, исполнитель завещания, свидетели, а также 

гражданин, подписывающий завещание вместо завещателя, не вправе до 

открытия наследства разглашать сведения, касающиеся содержания завещания, 

его совершения, изменения или отмены. В случае нарушения тайны завещания 

завещатель вправе потребовать компенсацию морального вреда, а также 

воспользоваться другими способами защиты гражданских прав, 

предусмотренными настоящим Кодексом».  



 

 

5. Завещание – сделка, непосредственно связанная с личностью 

завещателя и является строго личной сделкой. Именно поэтому оно не может 

быть совершено через представителя (п. 4 ст. 182, п. 3 ст. 1118 ГК).  

6. Согласно требованиям ст. 158 ГК РФ сделка должна совершаться в 

установленной форме – устно или письменно. Как правило, завещание 

составляется в порядке, установленном статьей 160 ГК РФ, «путем составления 

документа, выражающего ее содержание и подписанного лицом или лицами, 

совершающими сделку, или должным образом уполномоченными ими 

лицами», и затем удостоверяется нотариусом по правилу п. 1 ст. 163 ГК РФ. 

Таким образом, завещание следует характеризовать как одностороннюю 

сделку физического лица, не имеющую правовой силы при жизни составителя и 

заключающую в себе распоряжение, сделанное в установленном законом форме 

о переходе прав и обязанностей после смерти наследодателя к назначенным им 

лицам. С точки зрения классификации юридических фактов завещание является 

сделкой (ст. 153 ГК РФ) и считается действительным, если соответствует 

условиям: 

– содержание завещания отвечает требованиям закона; 

– воля и волеизъявление завещателя имеются в совокупности; 

– завещание имеет строго установленную форму; 

– при составлении завещания в законодательно обозначенных случаях 

присутствуют свидетели. 
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