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Глобальная интеграция и укрепление позиций России на мировой арене 

привели к значительному повышению внимания к реализации и защите 

гражданских прав. Основной закон нашего государства – Конституция 

Российской Федерации – устанавливает статус России как демократического 

федеративного правового государства. Однако на практике мы часто можем 

наблюдать совершенно иную картину: права граждан в социальной сфере 

нарушаются повсеместно, в частности: право на образование, свободную 

медицину, право на справедливость. 

Каждое государство, которое позиционирует себя как правовое 

государство, обязано предоставить гражданам возможность осуществлять и в 

случае нарушения защищать свои гражданские права.  

Для начала представляется целесообразным рассмотреть суть защиты 

гражданских прав. Защита гражданских прав – это комплекс мер, закрепленных 

в законе. Целью этих мер является обеспечение восстановления или признания 



 

 

этих прав и защита гражданских интересов в случае их нарушения. Каждый 

гражданин в соответствии с Конституцией Российской Федерации имеет право 

на защиту. Право на защиту – это возможность для уполномоченных лиц 

(органов) принять меры по восстановлению нарушенного или оспариваемого 

права. 

Что касается структуры права на защиту, то следует отметить, что оно 

состоит из двух компонентов: 

– способность уполномоченного лица осуществлять необходимые 

действия, направленные на защиту гражданских прав (действия в рамках 

необходимой обороны, применение оперативных санкций и др.); 

– способность требовать от виновного определенного поведения (меры, 

которые применяются к виновному специальными государственными 

органами). 

Предметом защиты являются субъективные гражданские права и 

законные интересы. Но совокупность мер, применяемых для защиты 

гражданских прав и законных интересов, является одной из форм защиты этих 

прав. 

Юридическая наука выделяет две основные формы защиты гражданских 

прав: судебную и неюридическую. Последняя из этих форм означает их 

самовосстановление и защиту. Но так как предметом нашей статьи является 

судебная защита, то для нас наиболее интересна первая из вышеперечисленных 

форм. В рамках судебной формы защиты гражданских прав существует 

судебный и внесудебный (административный) порядок их защиты. 

В соответствии с судебным порядком защиты нарушенных прав, при 

наличии соглашения между сторонами, разрешение спора может быть передано 

на рассмотрение Арбитражного суда. Общий порядок защиты нарушенных 

прав применяется всегда, за исключением случаев, прямо предусмотренных 

законом. Особый порядок защиты прав применяется в виде исключений. 

Апелляция в данном случае подается в компетентный орган для ее разрешения. 



 

 

В этом случае принятое в административном порядке решение может быть 

обжаловано в судебном порядке. 

Все меры защиты предусмотрены статьей 12 Гражданского кодекса 

Российской Федерации: 

– признание оспариваемого гражданского права; 

– восстановление нарушенного права и пресечение актов угрозы его 

нарушения; 

– признание сделки, решения собрания или акта государственного органа 

недействительными и применение последствий данного решения; 

– неиспользование судебного акта государственного органа, 

противоречащего вышестоящему закону; 

– применение прав на самозащиту; 

– решение о принудительном исполнении обязательств в натуральной 

форме; 

– возмещение убытков и упущенной выгоды; 

– взыскание штрафных санкций и неустоек; 

– возмещение причиненного морального вреда; 

– изменение / прекращение правоотношений; 

– а также иными способами, предусмотренными законом [2]. 

В юридической литературе чаще всего все средства защиты гражданских 

прав делятся на меры ответственности и защиты. Они имеют существенное 

различие в основаниях, принципах и функциях применения. Современные 

правоведы акцентируют внимание на проблемах именно защиты гражданских 

прав. Все эти проблемы могут быть объединены в четыре основные группы: 

Первая группа проблем касается соответствия гражданского 

законодательства Конституции. Часть 2 статьи 45 Конституции Российской 

Федерации дает гарантию защиты гражданских прав всеми способами, не 

запрещенными законом [1]. Но тут же возникает существенное противоречие: в 

статье 12 Гражданского кодекса Российской Федерации этот диапазон методов 



 

 

существенно ограничен. Это приводит к сужению возможностей граждан по 

защите и восстановлению своих прав. 

На это противоречие указывают многие правоведы, которые видят в этом 

грубый просчет законодателя. Получается, что указанная статья 12 

Гражданского кодекса Российской Федерации может быть признана 

недействительной. 

Вторая группа проблем, обсуждаемых правоведами проблем – это 

возможность отказа человека от защиты своих прав. Однако этот факт может 

привести к неблагоприятным последствиям как для общества в целом, так и для 

отдельных социальных групп [3, c. 39]. 

Большинство исследователей отмечают декларативный характер многих 

гражданских прав и свобод, т. е. отсутствие эффективного механизма их 

реализации. Практикующие юристы отмечают, что исполнение судебных 

решений о восстановлении гражданских прав находится на критически низком 

уровне. Это одна из самых актуальных и острых проблем в сфере защиты 

гражданских прав на сегодняшний день. Ведь если рассматривать отрасль 

гражданского права в целом, то можно заметить ее явно диспозитивный (то 

есть разрешительный) характер. Это значит, что нормы Гражданского кодекса 

Российской Федерации должны наделять субъектов гражданских отношений 

всеми правами, а потому, на наш взгляд, совершенно недопустимо 

устанавливать ограничения в выборе субъекта гражданских отношений только 

средствами, прямо предписанными законом. И поэтому представляется 

наиболее правильной с позиции законодателя поправить статью 12 

Гражданского кодекса Российской Федерации, дополнив ее в конце 

формулировкой: «иными способами». Это позволяет избежать обязанности 

перечислять все возможные способы защиты прав, так что норма больше не 

противоречит Конституции. 

На сегодняшний день, анализируя нормы гражданского права, мы видим, 

что в большинстве своем они закрепляют определенные права и обязанности, 

принадлежащие субъектам гражданских отношений, но не механизм их 



 

 

реализации. В гражданском праве ничто не говорит о том, что права, которые 

были нарушены, могут считаться полностью восстановленными в случае 

реализации и осуществления их правовой и эффективной защиты, а на самом 

деле это положение вполне уместно было бы предусмотреть в качестве пункта 

3 статьи 11 Гражданского кодекса Российской Федерации. 

В России, согласно статистике исполнения судебных решений по 

гражданским спорам, исполняется только один из трех таких актов. Нашему 

государству принадлежит 2-е место по жалобам на неисполнение после Турции. 

Исходя из вышесказанного, можно сделать вывод о том, что российское 

государство обладает обширным полем деятельности для экспансии судебной 

системы защиты гражданских прав. 
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