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Осуществление семейных прав – одна из важнейших вех в системе 

функционирования семейных правоотношений. В реальной действительности 

весьма часты случаи, когда осуществление семейных прав кем-либо из 

участников семейных правоотношений сталкивается с препятствием от другого 

участника этих отношений, вследствие чего происходит нарушение. 

Анализ судебной практики по спорам, вытекающим из семейных 

правоотношений, свидетельствует о том, что ежегодно суды разрешают более 

300 тыс. дел о разводе супругов, имеющих несовершеннолетних детей. 

Признание брака недействительным – еще одна распространенная категория 

дел, имеющая тенденция к увеличению. Если в 2017 г. было рассмотрено 487 

дел указанной категории, то в 2021 г. их число составило 647. 

Увеличивается также число обращений в суд за признанием брачного 

договора недействительным, его изменением или расторжением. Для сравнения 

отметим, что в 2017 г. было рассмотрено 262, а в 2021 г. – 537 таких дел, то есть 

прирост составил почти 49%. 



 

 

Также распространенными являются судебные споры о взыскании 

алиментов на несовершеннолетних детей. Стремительно увеличивается число 

дел, рассматриваемых судами, об определении размера задолженности по 

алиментам (в 2017 г. – 1 784, в 2021 г. – 3 678). 

К сожалению, снижается число дел о восстановлении в родительских 

правах. Так, если в 2017 г. суды рассмотрели 2 779 таких категорий дел, то в 

2021 г. лишь 1 995. 

Стабильной остается ситуация с рассмотрением дел об отмене 

усыновления, ежегодно их число превышает 300 случаев. 

Увеличение наблюдается в числе споров, связанных с воспитанием детей: 

в 2017 г. – 17 098; в 2018 г. – 17 542; в 2019 г. – 18 780; в 2020 г. – 18 048; в 2021 

г. – 20 957 [3]. 

Действующее законодательство уделяет весьма пристальное внимание 

важнейшим аспектам функционирования семейно-правовых отношений в части 

осуществления и защиты семейных прав. Между тем, судебная практика 

наглядно демонстрирует существующие изъяны этой системы, требующие 

проработки со стороны законодателя. В этой связи нами выделены следующие 

проблемы, требующие разрешения: 

1. Существует достаточно проблем в регулировании режима совместной 

собственности супругов, что проявляется в разного рода злоупотреблениях, 

стремлении заполучить бо́льший размер имущества. По нашему мнению, 

принятый Федеральный закон от 14.07.2022 № 310-ФЗ [1] позволит обеспечить 

защиту имущественных интересов супругов, упростить процесс раздела 

имущества между ними. 

2. Брачный договор имеет место в российской практике, но 

распространенность его еще мала. По нашему мнению, следует обозначить 

оценочные критерии этого понятия, исходя из которых правоприменителю, 

судам надлежит отталкиваться в решении вопросов злоупотребления и 

невыгодного положения супруга при заключении брачного договора. На 

федеральном уровне надлежит конкретизировать оценочные категории, 



 

 

избавиться от излишних абстракций, что позволит снизить к минимуму 

возможные риски, сократить объемы обращений в судебные инстанции и в 

целом повысить авторитет брачного договора. 

3. Недостатком действующего семейного законодательства следует 

признать отсутствие в нем определения родительских прав и обязанностей, а 

также не содержит конкретный перечень правомочий родителей в отношении 

детей. Отсутствие в законе перечня возможных действий родителей, 

составляющих содержание родительских прав, и их определения, привели к 

разноречивым суждениям относительно прав, принадлежащих родителям.  

4. Видится целесообразным относить медиативную процедуру 

разрешения спора о разводе супругов к способам защиты законного права на 

сохранение семейных отношений, а это может предполагать необходимость 

внести следующие изменения в СК РФ. Этот правовой институт способствует 

не только освобождению судов от нехарактерной для них функции посредника 

при расторжении официального брака, что, по большому счету, правосудием не 

является. Он может обеспечить сохранение семейных отношений, не только на 

досудебной стадии, но также и на любой другой стадии рассмотрения этого 

дела в судебном порядке при условии обязательности прохождения данной 

стадии. 

5. В семейном законодательстве отсутствует четко установленное 

понятие алиментных обязательств. Также необходимо отметить, что и в 

системе договоров необходимо определить место алиментных соглашений [2].  

По нашему мнению, право обращения в суд с требованиями об уплате 

алиментов, закрепленное исключительно за взыскателем, ограничивает права 

субъектов правоотношения и подлежит дополнительному урегулированию. 

Семейное законодательство не позволяет и несовершеннолетним 

нуждающимся лицам обращаться в суд с требованием уплаты алиментов в свою 

пользу при наличии установленных законом оснований, тогда как Федеральный 

закон «Об исполнительном производстве» рассматривает несовершеннолетних 



 

 

как участников процессуального и исполнительного правоотношения 

соответственно. 

6. СК РФ следует дополнить специальными способами и формами 

защиты прав конкретно для семейных отношений, закрепить более 

конкретизированное определение понятия «злоупотребление родительскими 

правами», а также установить осуществление охраны и защиты прав детей 

исключительно в юрисдикционной форме. 
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