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Условия современного мира таковы, что основой успешной жизни 

являются не крепкие и доверительные взаимоотношения между людьми, а 

имущество. Такое положение дел входит практически во все сферы 

жизнедеятельности современного человека, в том числе и в семью. Все чаще 

вступаю в брак, люди стремятся обезопасить не только самого себя, но и свое 

имущество, посредством заключения брачного договора. 

Брачный договор представляет собой относительно молодой институт, 

который только набирает популярность среди граждан Российской Федерации.  

Введение института брачного договора, относится к 1994 году, когда он 

впервые был введен на законодательном уровне, посредством закрепления в ч.1 

ст. 256 Гражданского Кодекса Российской Федерации. Указанная статья 

установила «предоставление возможности супругам самостоятельно установить 

договорной режим имущества» [1]. В 1995 году данные положения были 

закреплены и в Семейном Кодексе Российской Федерации. 

Легальное определение брачного договора дано в ст. 40 Семейного 

Кодекса РФ, согласно которой «под брачным договором понимается 



 

 

соглашение лиц, которые вступают в брак, направленное на определение их 

имущественных прав и обязанностей, как в браке, так и в том случае, когда он 

будет расторгнут» [2]. 

Необходимо отметить, что в научно-правовой литературе практически не 

встретить иных трактовок брачного договора. Авторами и исследователями 

приводятся лишь различные трактовки того определения, которое дано в 

Семейном Кодексе РФ. Это объясняется тем, что легальное определение, 

данное в Семейном Кодексе РФ, полностью раскрывает понятия брачного 

договора. 

Однако, несмотря на то, что имеется легальное определение брачного 

договора, которое не вызывает сомнений среди исследователей, имеются споры 

относительно его правовой природы. Данный вопрос рассматривается с 

нескольких кардинально противоположных точек зрения. Такое положение дел 

объясняется тем, что действующий Семейный Кодекс не урегулировал 

правовую природу брачного договора в полной мере. В настоящее время 

регулирование брачного договора осуществляется как посредством норм 

Семейного Кодекса, так и посредством норм Гражданского Кодекса. 

Первая точка зрения, согласно которой брачный договор относится к 

гражданско-правовым договорам, вытекает из легального определения, которое 

указывает на то, что брачный договор является «соглашением». Понятие 

«соглашения» относится к нормам гражданского права.  

Данную точку зрения поддерживается и А.Я. Ахмедов, который в 

качестве аргументов приводит следующее: 

«1. Режим договорного имущества супругов полностью регулируется 

нормами гражданского права. 

2. В том случае, если брачный договор признак как семейный, то 

становится не ясным, почему в этом случае режим совместного имущества 

супругов регулируется нормами семейного права, а режим раздельного 

имущества регулируется нормами гражданского права» [3, с. 101]. 



 

 

Вторая точка зрения рассматривается и характеризует правовую природу 

брачного договора как «особое соглашение семейного типа». У сторонников 

этой точки зрения так же есть свои аргументы, которые они приводят для 

выделения специфики брачного договора: 

1. Особенности специфики семейных взаимоотношений. 

2. Особый субъективный состав брачного договора (лица, имеющие 

намерение вступить в брак) [5, с. 74]. 

Однако, необходимо отметить, что особая специфика не может выступать 

в качестве основания отнесения брачного договора к семейно-правовому. 

На основании анализа различных мнений, можно сформулировать 

выводы, в соответствии с которыми, брачный договор все же относится к 

гражданско-правовому договору: 

1. Брачный договор регулирует только совместную собственность 

супругов. В свою очередь данные вопросы в большей степени находятся в 

ведении норм гражданского права. 

2. Анализ источников литературы свидетельствует о том, что именно 

законодатель относит брачный договор к гражданско-правовым договорам. Это 

вытекает из его легального определения, данного в Семейном Кодексе РФ. Это 

же подтверждается и тем, что действующий в настоящее время Семейный 

Кодекс не рассматривается и не описывает такие категории как «соглашение» и 

«договор». 

3. Если обратиться к ст. 4 Семейного Кодекса РФ [2], то можно увидеть, 

что «имущественные и личные неимущественные отношения, если это не 

предусмотрено статьями Семейного Кодекса, подлежать регулированию 

нормами Гражданского Кодекса РФ». 

4. Признание сделки недействительной относится к нормам гражданского 

права (ст. 44 Гражданского Кодекса РФ [1]), данные основания 

распространяются и на брачный договор.  



 

 

Исходя из представленных аргументов, можно сделать вывод, что по 

своей правовой природе, брачный договор, является одной из разновидностей 

гражданско-правового договора. 

Брачный договор представляет собой не просто письменное соглашение, 

которое составляется между супругами относительно их имущества и 

имущественных отношений, а является правовым документом. 

Смысл брачного договора заключается в том, чтобы не только сохранить 

семью как единое целое, но и предоставить супругами возможность расстаться 

без скандалов и склок, то есть цивилизовано. Достигается это посредством 

того, что брачный договор на законодательном уровне урегулирует все 

вопросы, связанные с дележом имущества, а так возможные финансовые споры 

между супругами [4, с. 27].  

Брачный договор предоставляет супругам возможность предусмотреть 

все возможные события, которые могут произойти в период бракоразводного 

процесса, а также предопределить их оптимальное решение. Кроме того, 

брачный договор позволит супругам изначально определить исход 

бракоразводного процесса и не ущемить права друг друга.  

Заключение брачного договора возможно как до заключения брака, так и 

между супругами, которые уже находятся в браке. 

В том случае, если брачный договор заключается между супругами до 

официального заключения брака, то его действие начнется с момента 

государственной регистрации брака. 

Если брачный договор заключают супруги, между которыми уже 

заключен официальный брак, то договор будет распространять свое действие на 

имущество и имущественные отношения супругов, как до заключения брака, 

так в его период. 

Необходимо отметить, что брачный договор является свободным 

договором, который граждане могут заключить по доброй воле, а также и 

отказаться от него. Одним из основных принципов брачного договора является 

«принцип равноправия супругов». В том случае, если при заключении брачного 



 

 

договора отмечается ущемление прав одного из супругов, то такой договор 

изначально считается недействительным. 

Основными функциями брачного договора являются: 

1. Документирование прав и обязанностей супругов в браке или после его 

расторжения относительно имущества (как уже имеющегося, так и будущего). 

2. Закрепление прав и обязанностей мужа и жены по взаимному 

содержанию друг друга. Например, супруги могут зафиксировать в брачном 

договоре, что жена вправе не работать, а муж обязан обеспечивать ее всем 

необходимым. 

3. Документирование положений о том, как супруги будут участвовать в 

семейных расходах и доходах. К примеру, в брачном договоре можно 

прописать, что жена вправе тратить полученные мужем доходы на ведение 

домашнего хозяйства и воспитание детей, а муж, допустим, раз в два года – 

покупать новую машину. 

4. Закрепление иных имущественных аспектов, не противоречащих 

законодательству. 

Все положения брачного договора могут быть привязаны к 

определенному сроку или же к наступлению (или не наступлению) 

определенных условий [5, с. 81]. 

Таким образом, брачный договор является соглашением, которое 

заключается между супругами. Брачный договор может быть заключен между 

супругами, как до официального заключения брака, так и в его период. 

Основной целью брачного договора является правовое урегулирование 

имущественных отношений между супругами, а также предоставление им 

возможности расстаться в случае развода цивилизованно, избежав споров 

относительно имущества. В настоящее время брачный договор в России не 

имеет такой популярности и распространения, как в зарубежных странах. Это 

связано в первую очередь с менталитетом наших граждан, которые в большей 

степени относят брак к чему-то духовному. 
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