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Брачный договор представляет собой соглашение между супругами, 

которое может быть заключено ими как до вступления в законный брак, так и в 

период зарегистрированных отношений. 

Заключение брачного договора осуществляется в письменной форме и 

подлежит обязательному удостоверению нотариусом. В том случае, если 

указанная форма брачного договора не соблюдена, то такой договор признается 

недействительным. 

Значимость нотариального удостоверения заключается в том, что 

стороны брачного договора являются заинтересованными лицами и при 

наступлении определенных условий они могут оспаривать определенные 

положении брачного договора. Именно поэтому на законодательном уровне 

установлено обязательное нотариальное удостоверение брачного договора. 

Кроме того, брачный договор, имеющий нотариальное удостоверение 

предупреждает возможные судебные споры. Исходя из этого, роль 



 

 

нотариального удостоверения сложно переоценить, ведь именно оно выступает 

в качестве своеобразного гаранта законности, а также стоит на страже прав и 

законных интересов сторон брачного договора. 

Обязательность и законодательное закрепление установленной формы 

брачного договора обусловлено необходимостью придать ему специальную 

правозащитную силу, которая может быть использована при разрешении 

различных семейных споров. 

Таким образом, брачный договор, заключенный в письменной форме и 

удостоверенный нотариусом, приобретает юридическую силу и значимость, 

вызывает большее доверие и при необходимости может быть использован в 

качестве основного доказательства. 

В качестве содержания брачного договора выступают условия, которые 

устанавливаются сторона, и на основании которых будут осуществляться их 

имущественные права и обязанности. Так, по мнению А.Я. Ахмедова 

«содержание брачного договора представляет собой добровольный выбор 

сторон, в соответствии с которым осуществляется установление правового 

режима имущества супругов» [1, с. 103]. 

Текст брачного договора, должен быть оформлен в соответствии с 

установленными требованиями, основными из которых являются: четкое и 

ясное написание текста; обозначение сумм и сроков цифрами и словами; точное 

и актуальное указание таких данных как фамилия, имя, отчество, дата 

рождения, место жительства и т. д. [4, с. 115]. 

По мнению А.Х. Ульбашева «данные меры будут способствовать 

минимизации возможности возникновения каких-либо разногласий или 

искажения трактовки брачного договора» [3, с. 109]. 

Основным элементом содержания брачного договора выступает – 

правовой режим имущества супругов. В рамках брачного договора, данный 

режим принято называть «договорным режимом» [5, с. 25].  

В процессе определения и установления договорного режима, супруги 

имеют обширные права. Так, по обоюдному согласию супруги имеют право не 



 

 

только изменить установленный законом режим совместного имущества, но и 

установить собственный режим. Исключением является то, что 

устанавливаемый супругами режим не должен противоречить действующему 

законодательству России. 

Договорной режим, относительно совместного имущества и имущества и 

имущественных прав, может быть установлен супругами как относительно 

всего имущества, так и его какой-то отдельной части или вида. 

Содержание брачного договора может включать в себя как уже 

имеющееся у супругов имущество, так и то, которое они в будущем приобретут 

(в браке). 

Кроме того, супруги имеют право в содержании брачного договора 

определить свои права и обязанности, распространяющееся на: 

–взаимное содержание, то есть, определить степень участия каждого 

супруга в общих доходах, а также порядок внесения средств в семейный 

бюджет и порядок его расходования каждым из супругов; 

–имущество, которое получит каждый из супругов в случае расторжения 

брака. Здесь могут быть так же учтены условия расторжения брака, от которых 

напрямую зависит количество имущества, получаемое каждым из супругов. 

Как показывает практика, очень часто супруги включают в семейный договор 

условия, при которых одна из сторон не получает ничего в случае расторжения 

брака (например, в случае измены одной из сторон в период брака и т. д.); 

–любые иные положения и условия, которые касаются имущества 

супругов, и которые они считают необходимыми для включения в брачный 

договор [2, с. 24]. 

Немаловажным в содержании брачного договора является включение в 

него вспомогательных условий.  

К вспомогательным условиям брачного договора относятся: 

1. Способы, посредством которых определяется размер и стоимость 

начального имущества супругов. В данном случае рассматривается имущество 

супругов до заключения ими брачного договора и вступлении его в силу. 



 

 

2. Способы, которые буду использованы для определения размера и 

стоимости конечного имущества супругов. Здесь оценке подвергается 

имущество, которое имеется у супругов в период прекращения брачного 

договора. 

3. Положения, которые будут касаться того вида имущества, которое 

невозможно однозначно определить кому из супругов оно должно 

принадлежать [4, с. 117]. 

В том случае, если в содержание брачного договора не включить 

указанные вспомогательные положения, то в процессе исполнения данного 

брачного договора могут возникнуть определенные сложности и разногласия. 

Все это в итоге приведет не только к затруднению исполнений условий 

брачного договора, но и будет способствовать возникновению длительного 

судебного процесса. Отсюда, основная цель брачного договора – избежание 

имущественных споров между супругами при расторжении брака, не будет 

достигнута. 

Помимо рассмотренных выше элементов, в брачном договоре могут быть 

использованы элементы различных договоров. Однако, это может значительно 

усложнить его структуру. Здесь же необходимо отметить, что именно эта 

возможность, то есть использование элементов различных видов договоров, в 

рамках брачного договора, указывает на его смешанную правовую природу. 

В том случае, если по желанию супругов в брачный договор будут 

включены элементы других договоров, то каждый такой элемент будет 

представлять собой своеобразное «самостоятельное соглашение». 

Совокупность ряда таких мини-соглашений и представляет собой брачный 

договор.  

Таким образом, исходя из содержания брачного договора, можно сказать, 

что он не является типовым договором. Невозможно встретить два абсолютно 

идентичных брачных договора, так как каждая семейная пара, включает в свой 

брачный договор те положения и условия, которые она считает нужными, и 

которые актуальны только для нее. Исследуя содержание брачного договора 



 

 

можно увидеть, что он включает в себя элементы многих договоров: дарения, 

безвозмездного пользования и т. д. Все это значительно отличает брачный 

договор от иных видов договоров и придает некоторую двойственность его 

правовой природе. 

В настоящее время брачный договор приобретает всё большую 

популярность среди граждан. Это обусловлено в первую очередь тем, что он 

представляет собой удобный и доступный всем способ по урегулированию 

вопросов имущества, имущественных прав и обязанностей между супругами. 

Заключая брачный договор супруги, имеют возможность самостоятельно 

установить условия, определяющие их имущественные права и обязанности, 

как в период брака, так и после его расторжения.  

Количество брачных договоров, которые заключаются между супругами, 

с каждым годом становится все больше. Кроме того, брачный договор, может 

регулировать не только имущественные отношения супругов, но и отношения 

между детьми и родителями. Так, например, в случае, если бра расторгается по 

вине одного из супругов, то он может лишиться не только имущества, но и прав 

на общение со своими детьми. 

Таким образом, можно резюмировать, что содержание брачного договора 

– это непосредственный перечень прав и обязанностей двух сторон по 

отношению друг к другу. То самое «ядро» договора, ради которого все и 

затевается. Основная цель договора – закрепить новый режим, «правила» для 

имущества. Какими могут быть режимы: совместный (действует по закону для 

нажитого в браке); долевой (у каждого супруга есть своя доля в имуществе, не 

обязательно равная); раздельный (нет общей собственности). 
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