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Аннотация. Актуальность темы научной статьи обусловлена необходимостью 

исследования правового регулирования защиты прав в семейных отношениях в 

Российской Федерации, с учетом существующих проблем. Научная статья 

посвящена исследованию роли брачного договора в урегулировании 

имущественных споров при разводе супругов. Рассматриваются некоторые 

проблемы в исследуемой сфере отношений, и высказываются рекомендации при 

формулировании условий брачного договора.  
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Предложение заключить брачный договор считалось крайне неприличным на 

протяжении длительного времени. Ведь семья должна строиться на доверии, а 

заключение брачного договора подрывает сложившееся представление о семье, и, в 

представлении многих, говорит о «расчётливости» [5, с.18]. К тому же, до принятия 

Гражданского кодекса Российской Федерации 1994 года, официально понятие 

брачный договор не упоминалось, но с конца 1995 года вступил в законную силу 

Семейный кодекс Российской Федерации, где брачному договору посвящена целая 

глава. В настоящее время отношение к брачному договору активно изменяется, его 

популярность начинает набирать обороты.  
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Для того чтобы иметь представление, что такое брачный договор (или 

«брачный контракт»), и как он поможет супругам в имущественных спорах при 

разводе, ‒ рассмотрим понятие брачного договора и его правовую природу. 

Брачный договор – это соглашение лиц, вступающих в брак, или соглашение 

супругов, определяющее имущественные права и обязанности супругов в браке и 

(или) в случае его прекращения, в том числе расторжения [1, ст.40].  

Достаточно интересный момент в том, что брачный договор может быть 

заключён между лицами, ещё только планирующими вступить в брак, либо лицами 

уже состоящими в браке. Однако свою юридическую силу, для лиц, не состоящих в 

браке, он приобретает только после того, как они узаконят свои отношения. 

Брачный договор в обязательном порядке подлежит нотариальному удостоверению 

[1, п. 2 ст.41]. Как отмечает Е.А. Чефранова, цель подобного законодательного 

решения очевидна ‒ придать отношениям сторон необходимую определенность, 

снять основания для споров в будущем относительно факта заключения договора и 

его содержания, а также обеспечить соответствие содержания брачного договора 

требованиям закона. Такие требования к форме связаны с особенностями семейно-

правовых отношений, имеющих длящийся характер, следствием чего брачный 

договор призван регулировать отношения супругов в течение весьма 

продолжительного времени, определяя имущественные права и обязанности на 

будущее время [6, с.48].  

Несмотря на то, что брачные договора набирают популярность в России, 

судебной практики по данному вопросу недостаточно, чтобы можно было с 

уверенностью сказать, какие положения брачного договора суд сочтет законными, а 

какие противоречащими закону. Однако, количество судебных разбирательств, 

связанных с вопросом о недействительности как брачного договора в целом, так и 

отдельных его пунктов, набирает обороты. Чтобы этого избежать, необходимо 

обратить особое внимание на рекомендации и предостережения при составлении 

брачного договора. 

1) При составлении брачного договора, следует просчитать все риски и не 

стоит забывать, что не все положения могут быть в него включены. Не допускается: 
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- ограничивать правоспособность или дееспособность супругов, их право на 

обращение в суд за защитой своих прав. Вопросы относительно аморального 

поведения одного из супругов также не следует прописывать, в связи с данным 

основанием.  

- регулировать личные неимущественные отношения между супругами, права 

и обязанности супругов в отношении детей; 

- предусматривать положения, ограничивающие право нетрудоспособного 

нуждающегося супруга на получение содержания;  

- содержать другие условия, которые ставят одного из супругов в крайне 

неблагоприятное положение или противоречат основным началам семейного 

законодательства [1, п.3 ст.42].  

На сегодняшний день, судебной практики в области разрешения споров, 

связанных с разделом имущества на основании брачного договора, крайне мало. 

Ограничения, предусмотренные законом, выступают в качестве защиты для одной 

из сторон, т.к. их наличие в брачном договоре может привести к злоупотреблению 

одной из сторон своими правами и манипуляцией с целью достижения. Как 

показывает практика, нотариусы отказываются удостоверять договоры, содержащие 

подобное условие [3]. 

2) Необходимо указывать положения исключительно правового 

регулирования имущества супругов, нажитого в браке. Брачный договор позволяет 

прописать следующие условия: 

- определить в нём свои права и обязанности по взаимному содержанию; 

- способы участия в доходах друг друга; 

- порядок несения каждым из них семейных расходов; 

- определить имущество, которое будет передано каждому из них при 

расторжении брака.  

При этом брачный договор может быть заключен как в отношении 

имеющегося, так и в отношении будущего имущества супругов [1, п.1 ст.42].  

3) Ещё один немало важный момент ‒ в составляемом брачном договоре 

обязательно должно быть указано, что нотариус разъяснил сторонам смысл и 

© Бюллете
нь маги

стр
анта

 2024 го
д №

1



значение удостоверяемой ими сделки, а также проверил, соответствует ли ее 

содержание действительным намерениям сторон и не противоречит требованиям 

закона [2, ст.54].  

Таки образом, брачный договор является надежным инструментом защиты 

имущественных прав супругов в случае прекращения семейных отношений и 

расторжения брака. Брачный договор ‒ достаточно новый документ, главная задача 

заключается в правильности его составления и оглашении всех сложных моментов. 

На сегодня, основной необходимостью подписания брачного договора является 

именно судьба недвижимого имущества, как правило имеющего значительную 

стоимость, его дальнейшее использование, поскольку именно недвижимость 

является одним из самых ценных активов в семье. Однозначно можно сказать, что 

брачный договор является одним из способов юридически правильно и мирно 

разделить недвижимость между бывшими супругами, в своём роде его можно 

рассмотреть, как вариант урегулирования имущественных споров. 
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