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Совершенствование семейного законодательства в области обеспечения 

алиментных обязательств между родителями и детьми 

 

Аннотация. Актуальность обусловлена необходимостью исследования 

правового регулирования отношений между родителями и детьми в Российской 

Федерации, с учетом существующих проблем.   

Научная статья посвящена исследованию проблем совершенствования 

законодательства Российской Федерации, регулирующего алиментные обязательства 

между родителями и детьми. Сформулированы предложения в исследуемой сфере. 
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срок выплаты алиментов совершеннолетним детям; ограничение срока уплаты 
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В соответствии с семейным законодательством алименты взыскиваются: 

- в долевом отношении к заработной плате; 

- в твердой денежной сумме. 

Размер алиментов, а также изменения этого размера определяет суд. Стоит 

отметить, что для отдельных видов алиментных обязательств законодательством 

предусмотрены специальные оговорки.  

В основном суд назначает алименты в долевом отношении к доходам. Размер 

долей на содержание детей остался прежним: 

- на одного ребенка – 1/4; 

- на двух – 1/3; 
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- на троих и более – 1/2 дохода родителя. 

Такой преимущественный подход судов в большей степени гарантирует ин-

тересы детей, но по п. 2. Ст. 81 СК РФ суд может уменьшить или увеличить размер 

долей с учетом материального состояния сторон. Здесь и заключена главная суть 

нового законодательства, регулирующего алиментные обязательства. Суд вправе 

изменять доли, т.е. норма перестала быть императивной, она стала диспозитивной. 

Теперь доли определяются менее жестко, что позволяет в каждом случае 

индивидуализировать размер взыскания на содержание ребенка.  

Определяя размер алиментов в долевом отношении к заработку родителей, 

вполне возможна ситуация, когда алименты будут чрезмерно высокими, 

неадекватными потребностям ребенка. Здесь суд может уменьшить размер алиментов. 

Однако, не совсем ясно по какому критерию определять разумность потребностей 

ребенка. Ведь по мере взросления, например, потребности, увеличиваются. В случае 

необходимости (по мнению суда) изменения размера алиментов, суд должен 

привлекать органы опеки и попечительства, которые и должны обосновать 

необходимый уровень расходов ребенка на данный момент с учетом возраста. С 

учётом того, что с возрастом потребности меняются, п. 2. Ст. 81 СК РФ [4], на взгляд 

автора статьи, надо дополнить положением, что размер доли может изменяться по 

требованию сторон. Причем по требованию любой из сторон, но любая сторона 

должна обосновать требования изменением материального положения [1]. 

Вернемся к положению КоБС, где размер доли заработка плательщика на 

содержание ребенка может быть снижен, если работающий несовершеннолетний 

подросток имеет достаточный заработок. Таким образом, по КоБС размер алиментов 

ставился в зависимость от материального положения управомоченной стороны 

алиментного обязательства. В новых экономических условиях основанием 

уменьшения размера алиментов может стать не только наличие у ребенка дохода, но 

и имущества, достаточного для обеспечения его содержания, получения им ренты. 

При этом, размер алиментов надо исчислять в долях от прожиточного 

минимума, который определяет Правительство РФ ежеквартально. Задача стандарта 

– регулирование сферы алиментных отношений более обоснованными и 
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прозрачными методами. Принятие подобного документа позволит расширить 

применение алиментов в твердом размере (что особенно важно в нынешних условиях, 

когда существует огромная зона нефиксированных доходов), более целесообразно 

определять объем задолженности, если ответчик не работает или не предоставляет 

документы, подтверждающие заработок, производить индексацию размеров 

алиментов. При определении содержания ребенка в момент развода, ни судья не 

сможет назначить размер алиментов ниже ГМСА, ни нотариус при заключении 

нотариального соглашения засвидетельствовать размер ниже. 

С учетом этого, государство должно предоставлять «алиментное пособие» на 

уровне субъектов РФ. Законодательные органы субъектов РФ должны принимать 

законы, предусматривающие различные материальные формы поддержки семьи и 

отдельных категорий членов семьи. Данное пособие должно быть повышено на 100% 

для детей, чьи родители уклоняются от исполнения алиментных обязательств.  

Следует отметить, что, при нахождении неплательщика, государство должно 

взыскивать с него выплаченную государством сумму в свою пользу. Если 

неплательщик алиментов не работает, то необходимо на уровне субъекта РФ 

привлекать его к обязательным общественным работам по благоустройству 

территории с целью покрытия алиментного пособия на его детей, выплаченного 

государством. 

В соответствии со ст. 81 СК РФ взыскание алиментов в твердой денежной сумме 

производится с учетом материального состояния сторон. Здесь важно, чтобы 

взыскание алиментов не поставило плательщика в крайне неблагоприятное 

материальное положение.  

В современных условиях при определении размера алиментов надо учитывать 

все доходы плательщика. Так как, если при СССР заработная плата была практически 

основным источником дохода, то в современных экономических условиях ее доля в 

совокупном доходе снизилась. При этом надо учитывать доходы от самозанятости, 

движимого и недвижимого имущества, процентов от депозитов, доходов по 

акциям [2]. 

© Бюллете
нь маги

стр
анта

 2024 го
д №

1



4 
 

В целом на основе анализа порядка взыскания алиментов, можно предложить 

следующее в аспекте совершенствования алиментного законодательства: 

1. Необходимо предусмотреть минимальный размер алиментов в доле к 

меняющемуся прожиточному уровню. Минимальный размер алиментов, 

взыскиваемых на основании решения суда, должен быть установлен по отношению 

ко всем членам семьи - потенциальным получателям алиментов. 

2. Решение суда о невозможности взыскания алиментов должно быть 

основанием прекращения алиментного обязательства, а не освобождения 

плательщика от алиментного обязательства. Содержащийся в п.2 ст. 120 СК РФ 

перечень оснований прекращения выплаты алиментов, необходимо дополнить 

указанием на решение суда.  

3. Необходимо установить единый критерий размер алиментов должен 

устанавливаться или к размеру МРОТ или прожиточному минимуму. На наш взгляд, 

прожиточный минимум является наиболее оптимальным критерием. 

4. Основные факторы для изменения размера алиментов – это материальное и 

семейное положение сторон. Необходимо учитывать соответствующие изменения у 

любой из сторон.  

5. Необходимо повысить срок выплаты алиментов совершеннолетним детям, 

обучающимся на дневных отделениях Вузов и техникумах до 22 лет. 

5. Также, предлагается создать государственную организацию 

(Государственный алиментный фонд), которая будет осуществлять координационные 

функции в данной области, выплату пособий, юридическую поддержку при разводе 

или в период розыска алиментоплательщика [3]. 

6. Необходимы и следующие меры, направленные на совершенствование 

алиментного законодательства: с целью защиты интересов беременных женщин, а 

также ухаживающих за ребенком до трехлетнего возраста, состоящих в фактических 

брачных отношениях с отцом ребенка, необходимо внести в СК РФ норму, которая 

предоставила бы женщине право требовать от отца ребенка алименты на свое 

содержание, когда отцовство не отрицается или установлено в судебном порядке; для 

защиты интересов несовершеннолетних детей, необходимо ввести норму в СК РФ, 
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которая предусмотрела бы обязанность фактических воспитателей по содержанию 

воспитанников; для защиты прав и законных интересов супругов (бывших супругов) 

необходимо ограничить обязанность уплаты алиментов на др. супруга определенным 

сроком, выплаты могут быть назначены, когда супруги состояли в браке не менее 

одного года. 

 

Литература 

1. Семейный кодекс РФ от 29 декабря 1995 г. № 223-ФЗ (ред.  от 31.07.2023 г. 

№ 407-ФЗ. Изменения вступают в силу с 26 октября 2023 г.) // Российская газета от 

27 января 1996 г. № 17 

2. Акопян З.А, Жихарева К.С., Старцева С.В. Алиментные обязательства // 

Международный журнал гуманитарных и естественных наук. 2021.№ 4. - С. 81-83 

3. Асадулин И.Х, Ахметова А.Т. Правовое регулирование родительских прав и 

обязанностей // Международный журнал гуманитарных и естественных наук. 2022. 

№ 1-2 (64) – С. 45-47 

4. Леканова Е.Е. Минимальный размер алиментов и алиментный фонд // 

Актуальные проблемы российского права. 2023. Т. 18. № 2. (147) февраль – С. 79-83 

© Бюллете
нь маги

стр
анта

 2024 го
д №

1


