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Обеспечение национальной безопасности России от внешних и внутренних 

угроз настоятельно требует модернизации уже существующих и создания новых 

механизмов обеспечения прав и свобод человека, и их защиты. Для эффективной 

реализации данного процесса можно и даже необходимо использовать позитивный 

опыт других государств. Во многих государствах достаточно давно и успешно 

функционируют десятки и сотни различных специализированных правозащитных 

органов, действующих как внутри государства, так и осуществляющих 

взаимодействие с международными структурами. 

Стало очевидным, что внутринациональные правовые механизмы не могут в 

полной мере обеспечить защищенность законных интересов людей, в связи с чем 

назрела необходимость в создании международного универсального правового 

инструмента. 

Историческое развитие международного права в области прав человека можно 

разделить на три периода. Их демаркацией выступают мировые войны. Они привели 

к существенным изменениям в международной политике, а, следовательно, и в 

международном праве, и в международной системе прав человека [3, с. 161]. 
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Правила, регулирующие поведение государств и вооруженных сил в случаях 

вооруженных конфликтов, превратили некоторые права человека в юридически 

обязательные положения. Основные правила, защищающие жизнь лиц, не 

принимающих участия в военных действиях, или положения, предусматривающие 

уважение к гражданскому имуществу и ограничение реквизиции, уже могут быть 

квалифицированы как признание прав человека в международном праве, но они 

применимы только во время войны между государствами [6, с. 41]. 

Российская Федерация еще в 1993 году подтвердила приверженность 

международным стандартам, признав общепризнанные принципы международного 

права в области осуществления прав и свобод человека составной частью российской 

правовой системы [2]. Тем не менее, данное обстоятельство является всего лишь 

одним из первых шагов на пути к реализации в России общепризнанных прав и 

свобод человека и созданию системы их защиты [8]. Россия не является исключением, 

одной из главных конституционных гарантий прав человека является именно 

правосудие, осуществляемое как в рамках системы судов общей юрисдикции, так и 

Конституционным Судом России.  

Международные гарантии представляют собой нормы и принципы, 

установленные международными договорами и соглашениями, которые государства 

обязуются соблюдать и защищать [7]. Международные гарантии прав и свобод можно 

разделить на несколько видов: универсальные декларации и конвенции, 

региональные конвенции, решения и рекомендации международных органов. 

Международные гарантии прав и свобод имеют несколько важных значений: 

Универсальность: международные гарантии прав и свобод устанавливают 

общепризнанные стандарты прав и свобод, которые должны быть соблюдены всеми 

государствами независимо от их политической системы или культурных 

особенностей. 

Защита от нарушений: международные гарантии прав и свобод предоставляют 

инструменты и механизмы для защиты прав человека от нарушений со стороны 

государств или других лиц. 
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Образование и просвещение: международные гарантии прав и свобод играют 

важную роль в образовании и просвещении людей об их правах и свободах, а также 

о механизмах их защиты. 

Защита прав и свобод граждан является основой стабильного и справедливого 

общества. Система гарантий обеспечивает уровень правовой защиты и способствует 

развитию каждой личности. 

Международные стандарты. Государство также играет роль в обеспечении 

правового статуса личности через присоединение к международным договорам и 

соглашениям. Путем ратификации этих документов государство обязуется соблюдать 

международные стандарты и нормы прав человека, что способствует защите прав и 

свобод граждан на международном уровне. 

В целом, государство играет важную роль в обеспечении правового статуса 

личности путем разработки и принятия законов, обеспечения справедливости через 

суды, поддержки социальной защиты и соблюдения международных стандартов прав 

человека [4]. 

Международная и отечественная практика подтверждает, что, хотя разработка 

правовой основы прав человека имеет огромное значение, защиту прав человека 

нельзя обеспечить лишь законодательными мерами, большую лепту в этот процесс 

вносит правоприменительная деятельность, которая более тесно связана с общим 

состоянием общества, с широким социально-культурным контекстом.  

Так, важную роль в исполнении законов и оперативном управлении жизнью 

общества играют органы исполнительной власти. Именно поэтому создание условий 

для осуществления и реализации прав и свобод происходят именно в данной сфере. 

К сожалению, во многих государствах, в том числе позиционирующих себя как 

демократические, процесс реализации прав и свобод нередко сопряжен с их 

нарушениями из-за административного усмотрения. Поэтому так важен внутренний 

и внешний контроль за органами исполнительной власти. 

С 16 сентября 2022 года закончилось участие России в Европейской Конвенции 

по правам человека, а нарушения, совершенные Российской Федерацией после этой 

даты, не могут быть обжалованы в ЕСПЧ, даже технически. ЕСПЧ отметил, что 
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жалобы россиян будут продолжать рассматривать только на нарушения, до 16 

сентября [9]. 

Во второй главе нашей Конституции закреплены фактически те же права, что и 

в Конвенции. Формулировки могут различаться, но суть одна [1]. Более того, многие 

позиции Страсбургского суда также нашли отражение в российском 

законодательстве. Решения ЕСПЧ исполнялись не только в части выплат, но и в части 

изменения законодательства. Возможно, не в той степени, в какой нам бы хотелось, 

но нельзя сказать, что этого не было вообще. 

Таким образом, сегодня институты по содействию правам человека и их защите 

являются специализированными на защите прав человека (в широком смысле как 

проспективная и ретроспективная деятельность). Остальные внесудебные органы 

выполняют различные функции, помимо защиты прав [5]. 

Сегодня российская система обеспечения и защиты прав человека во многом 

схожа с общемировой и имеет аналогичные проблемы -создания многоступенчатого 

и эффективного контроля за деятельностью исполнительных органов власти. 

Создание и эволюция различных институтов внесудебной защиты прав человека 

повышает эффективность и гарантированность конституционных прав граждан 

нашей страны. Некоторые отличительные особенности внесудебной защиты прав 

человека в Российской Федерации, равно как и любой другой страны, обусловлены 

многими политико-правовыми, экономическими, социальными, культурными 

причинами и традициями. 

Таким образом, международные гарантии прав и свобод являются важным 

инструментом защиты прав человека на международном уровне. Они устанавливают 

стандарты и принципы, которые государства обязуются соблюдать и защищать, и 

предоставляют механизмы для защиты прав и свобод человека. 
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