
 
 

Мурзин Александр Анатольевич 

Магистрант 

Направление: Государственное и муниципальное управление магистерская 

Магистерская программа: Государственная и муниципальная служба 

 

Демографическая и семейная политика в Волгоградской области 

 

Аннотация. Проанализирована «Концепция демографической политики 

Российской Федерации на период до 2025 года». Изучены основные целевые 

показатели и ориентиры демографического развития, обозначенных Концепцией 

демографической политики Российской Федерации до 2025 года. Выявлены 

основные проблемы, стоящие на пути демографической политики в РФ, такие как 

низкая рождаемость и высокая смертность населения. Сделан акцент на 

необходимости согласования интересов различных уровней: индивидуальных, 

семейных, групповых и общественных, местных, региональных, 

общегосударственных и иных. Предложен социально‐экономический комплекс мер, 

направленных на стимулирование рождаемости. 
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В XXI веке многие развитые страны сталкиваются с серьезными вызовами, 

связанными с изменением численности и структуры населения. Особенно остро эта 

проблема ощущается в ряде европейских государств и в России, где рождаемость 

упала ниже уровня, необходимого для простого восполнения поколений. Это ведет к 

естественному сокращению населения и нежелательным сдвигам в его возрастном 

составе [4, с.11]. 

Эти демографические сдвиги имеют глобальный характер. По данным ООН, в 

то время как в Европе и России население сокращается, в развивающихся странах 

наблюдается его быстрый рост. Таким образом, проблема становится общемировой, 
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порождая комплекс социально-экономических и политических последствий, которые 

могут препятствовать стабильному развитию государств. 

Для России это означает ослабление ее главного ресурса – народа, что снижает 

ее стратегический потенциал и ставит под угрозу долгосрочное существование 

государственности. Поэтому сегодня крайне важно определить ключевые 

направления и инструменты государственной политики, направленные на 

преодоление демографического кризиса. 

Демографическая политика – это комплекс мер, предпринимаемых 

государством и общественными институтами для регулирования процессов 

воспроизводства населения. Поддержка семьи сегодня является одним из главных 

приоритетов национальных проектов и стратегических планов развития, затрагивая 

все сферы жизни. Это инвестиция в будущее страны, требующая слаженных усилий 

государства, бизнеса, гражданского общества, религиозных организаций и активного 

участия СМИ [5, с.6]. 

В России активно развивается многоуровневая система поддержки семей, 

включающая как муниципальные, так и федеральные инициативы. Механизмы 

помощи постоянно совершенствуются и расширяются, чтобы охватить как можно 

больше семей и учесть их разнообразные потребности. Эта тема находится в центре 

внимания государства и лично президента, что гарантирует стабильное 

финансирование, межведомственную координацию и быстрое внедрение новых мер 

поддержки там, где они наиболее необходимы. 

В контексте этих вызовов, государственная демографическая и семейная 

политика приобретает особую значимость, становясь не просто набором мер, а 

стратегическим инструментом обеспечения национальной безопасности и 

устойчивого развития. Осознание того, что народ является главным ресурсом и 

источником политической власти, диктует необходимость глубокого и системного 

подхода к решению демографических проблем. Это означает не только финансовую 

поддержку, но и создание благоприятной социальной среды, где семья может 

развиваться и процветать. 

Ключевыми направлениями такой политики должны стать не только 
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стимулирование рождаемости, но и повышение качества жизни семей, обеспечение 

доступности образования и здравоохранения, создание условий для 

профессиональной реализации родителей, а также поддержка многодетных семей и 

семей с детьми-инвалидами. Важно также уделять внимание вопросам миграционной 

политики, которая может играть роль в компенсации естественного сокращения 

населения, но при этом должна быть тщательно продумана с точки зрения интеграции 

мигрантов и сохранения национальной идентичности [8, с.6]. 

Успех демографической политики напрямую зависит от ее комплексности и 

скоординированности. Это требует тесного взаимодействия между различными 

ведомствами, а также активного вовлечения гражданского общества, бизнеса и 

средств массовой информации. Только совместными усилиями, основанными на 

четком понимании стоящих перед страной задач и долгосрочных целей, можно 

добиться устойчивых позитивных изменений в демографической ситуации. 

В долгосрочной перспективе, успешная демографическая политика – это 

инвестиция в будущее страны, в ее экономический потенциал, социальную 

стабильность и геополитическое влияние. Это путь к сохранению и приумножению 

главного богатства России – ее народа, обеспечивая тем самым преемственность 

поколений и возможность дальнейшего развития российской государственности в 

условиях меняющегося мира [6, с.14]. 

В России крепкие семьи, где воспитывается много детей, считаются опорой 

государства, а благополучие детей и родителей – важнейшей задачей страны. 

Некоторое время назад в Волгоградской области наблюдалась непростая 

демографическая картина. Очевидно, что снижение рождаемости было вызвано 

целым рядом трудностей, охвативших различные сферы жизни. Не секрет, что 

экономические потрясения всегда оставляют свой след на демографических 

показателях. Несмотря на то, что за последние пять лет регион пережил уже второй 

финансовый кризис, который ощутимо повлиял на жизнь всех семей, это не 

отразилось на количестве новорожденных. Более того, число многодетных семей за 

короткий срок увеличилось и продолжает расти. 

Что же стоит за этим региональным явлением? Волгоградская область занимает 
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лидирующие позиции по объему мер, направленных на поддержку семей с тремя и 

более детьми. В нынешних непростых экономических условиях даже обеспечить всем 

необходимым и дать достойное воспитание и образование одному ребенку – задача 

нелегкая. А когда в семье растут трое и более детей, проблемы усложняются в разы: 

возрастает ответственность, увеличивается объем домашних забот и, конечно же, 

растут финансовые расходы. Областные власти поставили своей целью оказать 

поддержку таким семьям, и этот социальный курс остается приоритетным на 

протяжении последних пяти лет. Несмотря на все экономические трудности, объем 

мер поддержки не только не сокращался, но и расширялся, а размеры пособий для 

многодетных семей ежегодно индексировались. 

Однако, несмотря на внедренные меры, многие из них оказываются либо 

недостаточными, либо не охватывают всех нуждающихся из-за определенных 

критериев. Их эффективность вызывает вопросы, и они требуют серьезного 

пересмотра и доработки. 

Сегодня ситуация в регионе заметно улучшилась. В Волгоградской области 

забота о матерях и детях является одним из ключевых направлений, и помощь семьям 

с детьми постоянно совершенствуется. 

Так, с 2025 в регионе появились две новые меры поддержки. Разовая выплата в 

100 тысяч рублей начисляется студенткам очной формы обучения, вставшим на учет 

по беременности со сроком от 12 недель. А многодетным родителям не старше 35 лет, 

в семье которых родился третий или последующий малыш, выплачивается по 300 

рублей [3]. 

Кстати, в Волгоградской области действует целый комплекс мер поддержки 

семей с детьми, в том числе родительский капитал в размере 89 тысяч рублей. 

Благодаря этому количество многодетных семей в регионе растет – сейчас их уже 

около 32 тысяч. 

В соответствии с демографической ситуацией в регионе, характеризующейся 

естественной убылью населения и нарастающей тенденцией увеличения 

рождаемости, может быть предложен ряд долгосрочных мер по выводу области из 

демографического кризиса. 
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1. Совершенствование системы мер материальной поддержки семей. Меры 

экономического характера являются действительно действенными, т.к. зачастую 

население отказывается заводить детей, боясь не суметь материально их обеспечить. 

2.  Совершенствование социальной сферы и жилищной политики 

Волгограда и области. Наблюдается нехватка мест в детских садах, недостаток 

институтов культуры и отдыха, низкий уровень медицинского обслуживания, что 

ведет к ухудшению репродуктивного здоровья населения. 

3. Пропаганда семейных ценностей. Под давлением пропаганды 

«наслаждения жизнью», наблюдается разрушение института семьи и брака, а также 

появление моды на однодетную или бездетную семью. 

Таким образом, на государственном и региональном уровнях необходимо 

внедрение целого ряда мер поддержки семьи. Отдельно взятые методы, вероятно, не 

принесут ощутимую пользу, однако долгосрочное осуществление комплекса 

экономических, материальных, медицинских, идеологических мер способно 

привести к формированию у населения иного стиля мышления и иной модели 

поведения, нацеленной на большее количество детей в семье, что позитивно скажется 

на численности населения области. 

Отметим, регион проводит системную работу по улучшению демографической 

ситуации. Так, в регионе действует ряд единовременных выплат, инициированных 

губернатором Андреем Бочаровым: 

✓ единовременная выплата молодым мамам в возрасте до 24 лет при 

рождении первого ребёнка (63,6 тыс. руб.); 

✓ единовременное пособие семьям, где родился второй ребенок до 

достижения первым возраста трех лет (63,6 тыс. руб.); 

✓ региональный родительский капитал (89 тыс. руб.).  

С 2025 года начали действовать новые региональные меры поддержки 

беременных женщин и молодых многодетных семей; будущим мамам – студенткам 

очной формы обучения, вставшим на учет по беременности с 1 января 2025 года, – 

предоставляется единовременная выплата в 100 тысяч рублей. Кроме того, введена 

единовременная выплата для многодетных молодых родителей в размере 300 тысяч 
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рублей. Все эти направления учитывают и в новой региональной программе 

«Демография».  

Результатом планомерной работы стало увеличение в регионе количества 

многодетных семей – на 63% с 2014 года. Кроме того, в Волгоградской области 

ежегодно проходят Дни беременных и месячник семейных ценностей, акции 

«Подарок новорожденному», «Все тепло – малышам» и т.д. С 2023 года стартовал 

пилотный проект «День здоровья мамы», где женщины, находящиеся в отпуске по 

уходу за ребенком, могут проверить свое здоровье.  

В Волгоградской области готовится к запуску новая масштабная инициатива, 

направленная на поддержку семей и повышение рождаемости. С 2026 года начнет 

действовать десятилетняя государственная программа «Демография». Разработка 

всех деталей этого проекта запланирована на 2025 год. 

Губернатор Андрей Бочаров уже дал указание при составлении бюджета на 

следующий год предусмотреть средства на реализацию мероприятий этой 

программы. 

Ключевыми направлениями программы станут поддержка материнства и 

детства, а также повышение престижа многодетных семей. Эти вопросы обсуждались 

на стратегической сессии под руководством главы региона. Стоит отметить, что с 

2014 года в Волгоградской области уже действует ряд эффективных мер поддержки 

семей, закрепленных в Социальном кодексе. Среди них – материальная помощь 

молодым мамам, региональный материнский капитал с ежегодной индексацией, а 

также помощь в решении жилищных вопросов. Параллельно с этим активно 

развивается социальная инфраструктура: строятся новые и модернизируются 

существующие детские сады, школы и медицинские учреждения. 

Особое внимание в рамках новой программы будет уделено вопросам 

репродуктивного здоровья, как мужчин, так и женщин. Кроме того, губернатор 

подчеркнул важность создания условий для привлечения в регион молодежи, которая 

могла бы создавать семьи и воспитывать детей. 

Напомним, что ранее губернатор представил комплексный план развития 

Волгоградской области до 2034 года. В рамках этого плана уже проходят 
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стратегические сессии, где с привлечением экспертов и общественности 

определяются наиболее эффективные пути реализации приоритетных проектов. 

Эти региональные инициативы перекликаются с федеральными задачами, 

озвученными Владимиром Путиным, которые включают в себя поддержку 

многодетности, усиление помощи семьям через национальные проекты и создание 

условий для совмещения учебы или работы с рождением детей. Волгоградская 

область активно участвует в формировании демографической политики, понимая, что 

только комплексный подход и системная работа всех институтов способны сделать 

родительство более понятным, защищенным и доступным, обеспечивая 

долгосрочный положительный результат. 

В контексте этих масштабных планов, становится очевидным, что 

демографическая политика в Волгоградской области рассматривается не как набор 

разовых мер, а как долгосрочная инвестиция в будущее региона. Укрепление 

семейных ценностей, создание благоприятной среды для рождения и воспитания 

детей, а также обеспечение их всестороннего развития – все это звенья одной цепи, 

направленной на формирование устойчивого и процветающего общества. Важно 

подчеркнуть, что успешная реализация программы «Демография» будет зависеть от 

слаженной работы всех уровней власти, от федеральных инициатив до конкретных 

действий на местах, а также от активного вовлечения самих граждан, научных и 

экспертных сообществ. Такой комплексный подход, охватывающий как 

материальную поддержку, так и развитие инфраструктуры, а также внимание к 

вопросам репродуктивного здоровья и привлечения молодежи, призван создать 

условия, в которых родительство станет не только желанным, но и посильным, а 

многодетность – естественной и уважаемой нормой жизни. Это позволит не только 

решить текущие демографические вызовы, но и заложить прочный фундамент для 

благополучия будущих поколений Волгоградской области. Очевидно, что чудесных 

решений нет – работает только целостная система. Поддержка семейных ценностей 

совместно с работой ряда институтов делают родительство понятным, защищенным 

и посильным. В такой логике демографическая политика – это инвестиция с долгим, 

но стабильным результатом.  
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