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Аннотация. В статье рассмотрены основные целевые показатели и ориентиры 

демографического развития, обозначенные Концепцией демографической политики 

Российской Федерации до 2025 года. Выявлены основные проблемы, стоящие на пути 

демографической политики в РФ, такие как низкая рождаемость и высокая 

смертность населения. Отмечена сложность учета и согласования интересов 

различных уровней при реализации демографической политики РФ. Рекомендуется 

комплексный подход для устранения возникающих проблем и их разрешения. 
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Современная Россия входит в первую десятку стран по численности населения. 

По предварительной оценке, Федеральной службы государственной статистики на 

начало 2025 года в стране проживает 146 млн. человек (без учета новых регионов) [1]. 

Как и многие другие государства, Россия находится на этапе демографического 

перехода, характеризующемся снижением уровня рождаемости, отдалением 

вступления в брак и деторождения на более поздний период, а также преобладанием 

малодетных и однопоколенных семей, указывается в стратегии. Процесс 

естественной убыли населения наблюдается в РФ с 2017 года. В 2024 году она 

составила 545,1 тыс. человек [1]. 
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К 2030 году, по прогнозу статистического ведомства, численность населения 

сократится до 143,3 млн. человек [1]. А к 2036 году количество граждан и вовсе 

снизится до 140,96 млн. человек, это вызывает серьёзные опасения: фиксируется 

сокращение рождаемости на фоне увеличения показателей смертности и старения 

возрастной структуры населения. Ситуация усугубляется влиянием пандемии 

COVID-19, оказывающей негативное воздействие на здоровье граждан, уровень 

смертности и общий уровень жизни. В сложившихся обстоятельствах требуется 

разработка и внедрение государственной стратегии, направленной на изменение или, 

по крайней мере, замедление текущих демографических тенденций, что требует 

глубокого понимания её основных функций. 

В этом контексте семейно-демографическая политика выступает ключевым 

элементом социальной политики государства. Вопрос о роли семьи как важнейшего 

института, обеспечивающего стабильность социальных связей, активно обсуждается 

экспертным сообществом. Существует разнообразие точек зрения среди научных 

школ и отдельных исследователей относительно методологических и практических 

аспектов разработки и реализации социальной политики и её структурных 

компонентов. Некоторые эксперты рассматривают семейную и демографическую 

политику как отдельные составляющие социальной политики, каждая из которых 

имеет собственные цели и задачи. Другие полагают, что из-за частичного, а, по 

мнению ряда учёных [7, с.4-6; 5, с.63-75], даже значительного пересечения указанных 

видов социальной политики, оправданным является существование и развитие в 

России семейно-демографической политики, объединяющей общие цели и задачи. 

В последние годы в обществе наблюдается переосмысление важности семейной 

политики. Заинтересованность государства в данном направлении обусловлена 

необходимостью преодоления депопуляции и формирования личности, 

ориентированной не только на собственные интересы, но и на благо общества. 

Создание благоприятных условий для формирования семьи, рождения и воспитания 

детей, повышения качества и продолжительности жизни является основным 

способом борьбы с неблагоприятными демографическими тенденциями. 

Семейно-демографическая политика, будучи синтезом усилий по поддержке 
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семьи и стимулированию рождаемости, должна охватывать широкий спектр мер. Это 

и экономическая поддержка семей с детьми, включающая выплаты пособий, льготное 

кредитование жилья, и социальная поддержка, обеспечивающая доступность 

качественных услуг здравоохранения, образования и социальной защиты. Важным 

аспектом является создание условий для совмещения родительства и 

профессиональной деятельности, что предполагает развитие сети дошкольных 

учреждений, гибких форм занятости и программ переобучения для родителей, 

находящихся в декретном отпуске [4, с.3-24]. 

Эффективная семейно-демографическая политика невозможна без 

формирования в обществе позитивного отношения к семье и многодетности. 

Необходима активная пропаганда семейных ценностей, поддержка общественных 

инициатив, направленных на укрепление института семьи, повышение престижа 

материнства и отцовства. Важно бороться с социальными стереотипами, 

дискриминирующими семьи с детьми, и создавать среду, благоприятную для 

воспитания здорового и образованного поколения. 

Реализация семейно-демографической политики требует комплексного, 

межведомственного подхода и чёткой координации действий различных 

государственных органов и общественных организаций. Необходимо обеспечить 

мониторинг и оценку эффективности принимаемых мер, своевременно 

корректировать стратегию в соответствии с изменяющимися социально-

экономическими условиями и потребностями населения. 

В современных условиях особую актуальность приобретает исследование 

комплекса научных проблем, связанных с реформированием сложившихся 

социальных отношений государства и семьи, обоснованием целесообразности 

институционализации государственной семейной политики на основе кардинальной 

переоценки действующего законодательства. Важным направлением исследований 

выступает формирование эффективного механизма реализации семейной политики. 

Во многом эффективность реализуемых мер будет зависеть от их необходимости и 

потребности в них различных семей, учета интересов и ценностных ориентаций. В то 

же время установленные законодательством нормы социальных выплат на детей 
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зачастую не оказывают существенного влияния на улучшение их положения. 

Оставляют желать лучшего механизмы реализации семейной политики, включая 

организационный и кадровый потенциал. Принимаемые в социальной практике меры, 

зачастую носят краткосрочный характер, не учитывая, что демографическое 

поведение человека, поведение в области семейных отношений, достаточно 

инерционно, его изменение требует долговременного, системного воздействия [3, 

с. 121-131].  

К стратегическим направлениям семейной политики можно отнести: 

• разработку правового обеспечения взаимодействия государства и семьи;  

• мониторинг и оценку эффективности осуществления семейной политики; 

• исследование вопросов, связанных с созданием системы 

фамилистической экспертизы;  

• стимулирование социальной ответственности бизнеса; разработку 

механизмов обеспечения сочетания семейных и вне семейных ролей;  

• придания профилактической направленности деятельности по оказанию 

помощи семьям в трудной жизненной ситуации.  

Перспективным направлением семейно-демографической политики является 

поддержка молодых семей на этапе планирования и рождения ребёнка. Программы 

подготовки к родительству, включающие консультации психологов, врачей и 

юристов, помогут молодым людям осознанно подойти к вопросам создания семьи и 

воспитания детей. Важно также оказывать помощь в решении жилищных проблем, 

предоставляя льготные ипотечные кредиты и субсидии на приобретение жилья. 

Особое внимание следует уделить поддержке многодетных семей, которые 

нуждаются в дополнительной экономической и социальной защите. Необходимо 

расширять перечень предоставляемых им льгот и пособий, обеспечивать доступ к 

качественным образовательным и медицинским услугам, а также создавать условия 

для их социальной адаптации и интеграции в общество [6, с. 51-83]. 

Важным элементом семейно-демографической политики является укрепление 

здоровья семьи. Необходимо развивать систему профилактики заболеваний, 

пропагандировать здоровый образ жизни и обеспечивать доступность качественной 
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медицинской помощи для всех членов семьи, включая детей и пожилых людей. 

Для повышения эффективности семейно-демографической политики 

необходимо активно привлекать к её реализации научное сообщество, экспертов и 

представителей общественности. Результаты научных исследований должны стать 

основой для разработки новых программ и мер поддержки семьи, а мнение граждан 

должно учитываться при принятии решений, затрагивающих интересы семей с 

детьми. 

В России утвердили стратегию действий по реализации семейной и 

демографической политики и поддержке многодетности в России до 2036 года.  

Цели стратегии – сохранение населения страны за счет повышения 

рождаемости, укрепление здоровья граждан, а также поддержка и защита семей как 

фундаментальной основы российского общества с помощью традиционных 

ценностей. 

В документе содержатся конкретные меры, направленные на достижение 

поставленных задач. В частности, для укрепления здоровья семей и повышения 

рождаемости запланирована комплексная программа. Особое внимание будет 

уделено вопросам репродуктивного здоровья. С этой целью власти расширят сеть 

женских консультаций и проведут модернизацию перинатальных центров. Намечено 

также совершенствование скрининговых программ для беременных женщин и детей. 

Кроме того, в числе запланированных мер повышение доступности 

медицинской помощи женщинам по месту жительства, включая сельские территории 

и малые города, развитие программ реабилитации и психологической поддержки 

после рождения ребенка, совершенствование методов лечения бесплодия, повышение 

их доступности и эффективности. 

Продуман в стратегии и комплекс мер поддержки семей с детьми. Ее будут 

оказывать за счет развития и совершенствования государственной социальной 

помощи и инструментов, направленных на повышение доступности жилья для семей, 

в том числе арендного и социального. 

В конечном итоге, успех семейно-демографической политики зависит от 

совокупности факторов, включая экономическую стабильность, социальную 
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справедливость, доступность качественных услуг и активную гражданскую позицию. 

Только совместными усилиями государства, общества и каждой семьи можно 

изменить к лучшему демографическую ситуацию в стране и обеспечить устойчивое 

развитие на будущее. 

В заключение хотелось бы отметить, что решение проблем демографической 

политики, по сути, является совокупностью ключей к социальным, экономическим, 

политическим проблемам в системе государства. Все эти процессы тесно связаны 

между собой, к их решению необходим комплексный подход и всесторонний анализ 

каждого вопроса. 
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