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Как известно, центральным элементом всякого субъективного права 

является свобода выбора соответствующего поведения самим управомоченным 

субъектом. Именно поэтому субъективные гражданские права осуществляются, 

прежде всего, посредством собственных юридически значимых активных 

действий управомоченных лиц.  

Субъективное право, по мнению Г.Ф. Шершеневича, является мерой 

свободы действий субъекта, направленных к осуществлению его интереса» [7, 

с. 202]. Осуществление субъективного права представляет собой реализацию 

управомоченным лицом возможностей, заключенных в содержании данного 

права. Вполне очевидно, что субъект свободен реализовать указанную 

возможность несколькими путями. В этой связи способ осуществления права 

следует рассматривать как один из вариантов правомерного поведения 

управомоченного субъекта, посредством которого он удовлетворяет свой 

интерес в рамках конкретного субъективного права. 



 

 

Понятие способа осуществления права, как правильно подчеркивается в 

научной литературе, связано с понятием субъективного права. В своей 

совокупности все возможные способы осуществления субъективного права 

должны полностью охватываться содержанием данного права. Субъективное 

право есть мера возможного поведения, следовательно, оно является и мерой 

тех способов, в которых данное поведение может находить свою реализацию 

[3, с. 249].  

Субъективное право наделяет лицо полномочиями для достижения цели 

определенным способом или способами. Поэтому способ как бы соединяет 

потенциальную возможность удовлетворить потребность субъекта, заложенную 

в субъективном праве, и гипотетически удовлетворенную потребность, 

выступающую в виде цели субъективного права.  

Сущность способа осуществления права не следует понимать упрощенно 

– как обычное юридически значимое действие, приводящее к правовым 

последствиям. Способ в данном случае – не только средство к достижению 

цели, это форма существования самого субъективного права, процесс, 

позволяющий формальному правовому предписанию стать юридической 

действительностью посредством правомерного поведения субъекта.  

Назначение субъективного права указывает на ту потребность, которую в 

идеале можно удовлетворить с помощью его осуществления, а способ 

осуществления права дает возможность реально удовлетворить эту потребность 

посредством реализации полномочий, заключенных в содержании данного 

права. По своей сущности способ осуществления права – категория 

объективно-субъективная. С одной стороны, она объективная, поскольку 

обусловлена законодательно установленным содержанием субъективного 

права, с другой – субъективная, так как зависит от воли и усмотрения 

управомоченного лица [4, с. 28]. 

С точки зрения отношения общества и государства к способам 

осуществления права его гражданами (и другими субъектами права) следует 

отнести следующие способы: социально одобряемые, социально приемлемые, 



 

 

социально осуждаемые, социально вредные и социально недопустимые 

способы.  

В целом ряде случаев в законодательстве устанавливается перечень 

возможных способов осуществления права. Согласно ст. 221 ГК РФ обращение 

в собственность общедоступных для сбора вещей может быть осуществлено 

следующими способами: сбор ягод, лов рыбы, сбор или добыча других 

общедоступных вещей и животных. Решение о выборе конкретного способа 

осуществления права принимает управомоченный субъект по своему 

усмотрению. Как правило, любой способ представляет собой совокупность 

максимально эффективных действий, приводящих к достижению поставленной 

цели в кратчайшие сроки.  

В науке гражданского права способы осуществления субъективных прав 

классифицируются на фактические и юридические. Под фактическими 

способами понимаются действия или система действий управомоченного лица, 

не обладающих признаками сделок (например, использование собственником 

дома для проживания). Под юридическими способами понимаются действия, 

обладающие признаками сделок или иные юридически значимые действия 

(продажа имущества, удержание кредитором вещи должника) [7, с. 527].  

Таким образом, чем цивилизованней в правовом смысле общество, тем 

большее внимание в нем должно уделяться регламентации конкретных 

способов осуществления прав и свобод, а не только их провозглашению. Это 

необходимо для того, чтобы, во-первых, предоставить управомоченному лицу 

возможность выбрать способ осуществления своего права и тем самым 

гарантировать его свободу и, во-вторых, установить надежную преграду на 

пути злоупотреблений субъективными правами, четко указав способы их 

осуществления в законе, судебном решении или договоре. 

В целом, проведенное исследование института осуществления 

гражданских прав и исполнения обязанности показало, на сегодняшний день 

данная тематика мало изучена, что вызывает массу дискуссий и проблем среди 

ученых. Сложившаяся ситуация открывает большие перспективы для научных 



 

 

исследований и попытке решения существующих проблем, что и было 

предпринято в настоящей работе. 
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