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Аннотация. Брачный договор в России считается экзотикой, супруги 
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брачный контракт. 
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В России на сегодняшний день существует довольно серьезная проблема, 

связанная с большим количеством разводов между супругами, понижением 

числа официальных браков между парами, большом количеством 

незарегистрированных сожительств, большим количеством внебрачной 

рождаемости. Причины могут быть различными, как внутрисемейные 

взаимоотношения между супругами (парами), так и политика государства, 

которое непосредственно отражено в семейных отношениях. Наибольшей 

проблемой считается снижение рождаемости, что приводит к снижению 

репродуктивной функции семьи. В связи с этим изучение и выявление причин, 

которые способствуют уменьшению количества детей в семьях или к 

отрицательному отношению супругов к рождению ребенка, являются 

актуальными для реагирования и принятия мер социальной семейной политики 

со стороны государства, направленных на полноценное развитие стабильных 

семейных отношений. Тенденции, фиксированные сегодня в семье и сфере 

брака, чрезвычайно двусмысленно оценены отечественными исследователями и 



 

 

как итог эволюционного развития института семьи, и в результате общего 

экономического и демографического кризиса. 

В России у множества россиян брачный договор ассоциируется как что-то 

экзотическое. Многие граждане относятся к нему отрицательно в силу того, что 

моральные устои и воспитание не позволяют считать заключение брачного 

договора приемлемым. Считается, что это напрямую связано с неуважением 

будущих супругов по отношению друг к другу и отсутствием способности 

доверять до конца, лишь малый процент от общего числа граждан считают 

брачный договор формальностью, не влияющей на дальнейшие отношения. К 

этому числу граждан относятся, как правило, люди обеспеченные, имеющее 

высокий доход, а также граждане, для которых заключение брачного договора 

не идет в разрез с их отношением к институту брака, как на Западе. Между 

супругами очень часто происходит договоренность о принадлежности 

имущества, но далеко не всегда договоренность облечена в какую либо форму, 

кроме как просто устной договоренности между собой. Хотя обычно 

рекомендуется формализовать упомянутые условия (в том числе путем 

заключения брачного договора), при всем том не стоит абсолютизировать 

важность подобного договора, учитывая актуальные реалии, а также взгляды 

этического характера. На Западе брачный договор стал неотъемлемым 

атрибутом семьи, так же как и обручальное кольцо, для всех категорий людей 

как богатых, бедных и со средним достатком. Женщины на Западе уже знают, 

что при разводе с ребенком на руках они не окажутся на улице и без копейки. 

Многие знаменитости при разводе оплачивают друг другу разные суммы, но 

хорошо продуманный брачный договор им позволяет отсудить небольшие 

части суммы супруга, а не будь у них контракта, пришлось бы делить состояние 

пополам. В Англии уже улучшают возможность заключения брачного 

договора, например, не зарегистрированным официально в браке можно 

заключить юридическое соглашение, которое похоже на брачный договор. 

Пары уже могут не волноваться о дележке нажитого имущества проживая 

совместно, с помощью юридического соглашения который должен быть 



 

 

составлен очень качественно, они уже будут знать что именно и как им 

останется при расставания. 

Брачным договором признается соглашение лиц, вступающих в брак, или 

соглашение супругов, определяющее имущественные права и обязанности 

супругов в браке и (или) после его прекращения [1]. Рассмотрение 

действующего законодательства приводит к выводу, что все, что касается 

наследования, регулируется специальным разделом гражданского 

законодательства, где сказано, что распоряжаться имуществом на случай 

смерти можно только путем совершения завещания. Вследствие чего, для 

предотвращения внесения в брачный договор пунктов завещания, необходимо 

ввести поправку о недопущении использования положений, направленных на 

возможность возникновения или прекращения прав и обязанностей в случае 

смерти одного из супругов. 

Брачный договор является соглашением лиц (супругов), который основан 

на личных интересах супругов, его заключение не предусматривает 

возможности совершения сделки посредством представителя с чье-либо 

стороны или на основании доверенности. Тем не менее, так как брачный 

договор рассматривается как разновидность гражданско-правового договора и 

регулирует лишь имущественные отношения между супругами, его заключение 

через агента при наличии доверенности, оформленной надлежащим образом, 

возможно.  

На основании проведенных исследований и изучении вопросов, при которых 

закон допускает совершение брачного договора, целесообразно выделить 

следующие виды данного договора – это как брачные договоры, позволяющие 

определить порядок раздела имущества супругов; брачные договоры о 

предоставлении содержания, которые, будучи заключенными между супругами, 

имеющими в соответствие со ст. 89, 90 СК РФ право на алименты, представляют 

собой алиментные соглашения супругов; брачные договоры, отражающие полный 

объем возложенных на каждого из супругов семейных расходов и обязанностей, 

таких как: 



 

 

а) право распоряжаться имуществом супругов, затрагивающее интерес 

третьих лиц; 

б) расходы на необходимые нужды (питание, оплата проживания, 

коммунальные платежи, транспорт, лечение и т. д.). 

– брачные договоры, регулирующие споры в отношении владения, 

пользования и распоряжения имуществом супругов. 

Представляется верным также вывод о необходимости правового 

регулирования имущественных отношений фактических супругов. 

Незарегистрированные «браки» также должны регулироваться в полной мере, 

но только со стороны имущественных отношений указанных лиц. В этих целях 

формулируется определение «фактического супружества» (использование этой 

конструкции обусловлено стремлением подчеркнуть отличие данного 

института от института зарегистрированного брака, а также от института 

«фактических брачных отношений», закрепленного ранее в КЗоБСО РСФСР 

1926 г.). Представляется, что лица, состоящие в данном виде «брачных 

отношений» не несут за собой условий создания семейных отношений, а 

вследствие чего не регламентируются СК РФ. Для нормативного закрепления 

предложенных положений о правовом режиме имущества фактических 

супругов предлагается принятие Федерального закона «О правовом режиме 

имущества фактических супругов». 

При изучении специфики заключения брачного договора был выявлен 

оптимальный вариант регистрации брачных контрактов, включающих в себя 

необходимость в рассмотрении изменения правового режима недвижимого 

имущества. Государственная регистрация брачного договора должна 

осуществляться одновременно с регистрацией перехода права собственности на 

недвижимость. С учетом данного вывода сформулированы предложения по 

изменению норм СК РФ, предусматривающих особенности вступления в силу 

брачного договора. 

Согласно п. 3 ст. 44 СК РФ суд может признать брачный договор 

недействительным полностью или частично по требованию одного из супругов, 



 

 

если условия договора ставят этого супруга в крайне неблагоприятное положение, а 

также по основаниям, предусмотренным ГК РФ для недействительности 

сделок. Проанализировав документы, содержащие нормы гражданского и 

семейного законодательств, можно выделить несколько позиций, исходя из 

которых, один из супругов окажется в крайне неблагоприятном положении при 

заключении брачного договора:  

– если им предусмотрена утрата права собственности одним из супругов в 

отношении всего имущества, нажитого в период брака, без указания на 

определенные объекты;  

– если закреплено согласие одного из супругов на распоряжение другим 

супругом всем имуществом без уточнения определенных объектов;  

– неравномерное распределение обязанностей между супругами по 

отношению ко всем семейным расходам.  

К условиям, ставящим супруга в крайне неблагоприятное положение, 

могут быть отнесены иные условия, исполнение которых влечет значительное 

нарушение имущественных интересов супруга.  

Брачный договор может быть прекращен по расторжению брака и так же 

по окончанию даты его действия, но помимо обязательств, которые могут быть 

прописаны в брачном договоре на случай расторжение брака. В силу своего 

собственного характера брачный договор должен прекращаться в случае 

признания одного из супругов недееспособным, ограниченно дееспособным 

или безвестно отсутствующим.  

Брачный контракт может быть применен супругами как эффективный 

способ обеспечения их имущественных прав и интересов, хоть и является, по 

сей день определенного рода экзотикой в семейно-правовом регулировании. 

Определенная статистика наблюдается в этой сфере, поскольку в связи с 

ростом количества имущественных споров, затрагивающихся раздела 

имущества супругов, возросло количество нотариальных действий, связанных с 

удостоверением брачного контракта. 



 

 

Об актуальности и важности рассматриваемого вопроса также можно 

судить по статистическим данным, согласно которым, например, в Уфе, городе 

более чем с миллионным населением, на 1 сентября 2008 г. заключен 121 

брачный договор [2, с. 200], а, по данным архива нотариуса г. Димитровграда 

Ульяновской области А.С. Богомоловой, в 2010 г. были заключены всего два 

брачных договора на данном участке и 15 договоров на всех участках. Однако и 

эта незначительная практика свидетельствует о том, что брачный договор 

заключают чаще всего лица, имеющие высокие доходы и вступающие в 

повторный брак [3, с. 23].  

Нотариальные действия, которые связанны с использованием семейным 

законодательством, количество увеличилось в 2011 году по сравнению с 2010 

годом на 16,75%. Количество удостоверенных брачных договоров на 

территории субъектов Российской Федерации в 2010 году составило 25 647, а в 

2011 году уже 40 215, увеличилась в на 36,2%. Наибольшее количество 

наблюдается в Московской городской нотариальной палате – 6 700 [4]. 

К сожалению, в СК РФ институт брачного контракта не нашел 

достаточной правовой регламентации. Статистический учет применительно к 

брачному договору, как в Ульяновской области, так и в целом по России не 

ведется, но можно однозначно сказать, что брачные договоры в России 

заключаются редко.  

В правоприменительной практике также возникает немало проблем, как в 

Российской Федерации, так и в государствах – участниках СНГ и Балтии 

относительно порядка заключения, исполнения, содержания и расторжения 

брачного договора. 

Таким образом, можно сделать вывод, что в России брачный договор не 

актуален, больше спрос он имеет за границей. Так же чтобы заключить 

брачный договор необходимо внести некоторые корректировки в 

законодательство, о которых было сказано выше. В нашей стране брачный 

контракт очень часто ограничивается просто претензиями на имущество в 

случае развода, то на западе не редкие контракты, простирающиеся и на жизнь 



 

 

супругов в браке. За границей очень часто любят заключать брачный контракт, 

чтобы обезопасить себя в дальнейшем от неприятных неожиданностей, которые 

могут так или иначе сказаться в случае разделе имущества или при 

урегулировании других споров, от которых не застрахованы супруги. 
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