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Под способами защиты гражданских прав обычно понимаются 

предусмотренные законодательством средства, с помощью которых могут быть 

достигнуты пресечение, предотвращение, устранение нарушений права, его 

восстановление и (или) компенсация потерь, вызванных нарушением права. 

Способы защиты даны субъекту гражданского права законодательством. 

Проблема же для каждого участника гражданского оборота заключается в 

оптимальном выборе и эффективном использовании и применении 

предусмотренных законодательством способов защиты. Разрешить данную 

проблему может быть обеспечено, с одной стороны, глубокими знаниями 

положений законодательства, регулирующих различные способы защиты 

гражданских прав, с другой стороны, путем овладения необходимыми 

навыками в их применении. 

В гражданском законодательстве можно выделить два уровня 

регулирования способов защиты гражданских прав. Первый уровень 

регулирования заключается в определении таких способов защиты, которые 

носят универсальный характер и могут быть применены для защиты, как 



 

 

правило, любого субъективного гражданского права. Такие способы защиты 

установлены ст. 12 ГК РФ.  

Среди названных в ст. 12 ГК способов защиты гражданских прав можно 

выделить [4, с. 63]: 

во-первых, способы, применение которых возможно только судом 

(признание права, признание оспоримой сделки недействительной, признание 

недействительным акта государственного органа или органа местного 

самоуправления и др.); 

во-вторых, способы, которые применимы не только судом, но и госу-

дарственными органами, наделенными полномочиями по защите гражданских 

прав в административном порядке (пресечение действий, нарушающих право, 

восстановление положения, существовавшего до нарушения, и др.); 

в-третьих, способы, применяемые стороной правоотношения для защиты 

своих прав как с помощью суда, так и самостоятельно (возмещение убытков, 

взыскание неустойки и др.); 

в-четвертых, способы, используемые стороной самостоятельно без 

участия суда путем дозволенного физического воздействия на правонаруши-

теля (самозащита) или использования правовых мер воздействия (прекращение 

правоотношения путем одностороннего отказа от исполнения в случаях, 

предусмотренных законом или договором, приостановление исполнения 

обязательства и др.). 

Второй уровень гражданско-правового регулирования способов защиты 

гражданских прав представляет собой установление законом способов защиты, 

применяемых для защиты только определенных видов гражданских прав или 

для защиты от определенных нарушений.  

Именно такие способы защиты отнесены ст. 12 ГК РФ к иным способам, 

предусмотренным законом. В этом смысле можно говорить о самостоятельных 

способах защиты прав учредителей (участников) юридических лиц, 

собственника имущества (титульного владельца), кредитора в обязательстве и 

т. д. 



 

 

Защита субъективных гражданских прав может осуществляться не только 

в гражданско-правовом, но также в административно-правовом и уголовно-

правовом порядке. Считается, что это обусловлено двумя причинами.  

Во-первых, диалектическим соотношением правовых статусов лица. 

Общеправовой (конституционный) статус является базой для отраслевого 

статуса, а отраслевой (в нашем случае гражданско-правовой) служит основой 

индивидуального или конкретного статуса. Так как общеправовой статус 

служит базовым для нескольких отраслей, то отраслевые статусы оказываются 

генетически взаимосвязанными, что предопределяет в ряде случаев единства 

охраняемых благ (например, право собственности).  

Во-вторых, в зависимости от характера правонарушения и типа органа, 

осуществляющего защиту права, можно условно выделить несколько 

«степеней» защиты прав. В отношении одного и того же субъективного права 

могут быть задействованы различные меры защиты. Так, в соответствии с 

актами международного права, международными договорами и Конституцией 

РФ в Декларации о правах и свободах человека и гражданина Российской 

Федерации дан исчерпывающий перечень тайн: личные, семейные (в известной 

мере совпадающие), профессиональные, коммерческие, государственные. Они 

закреплены и в ГК через соответствующие права и их защиту (ст. 1, 2, 128, 139, 

150–152, 857, § 4 гл. 59 ГК РФ) [2, с. 93].  

Кроме того, в УК предусмотрены составы преступлений, связанные с 

нарушением личных прав граждан (ст. 137, 139, 183). Налицо не только 

гражданско-правовая терминология, но и общая для всех отраслей права 

функция – охранительная.  

Таким образом, право на защиту включает в себя, как возможность 

совершения управомоченным лицом собственных положительных действий, 

так и возможность требования определенного поведения от обязанного лица. 

Порядок и пределы применения конкретного способа защиты гражданского 

права зависят от содержания защищаемого субъективного права и характера 

его нарушения; нередко выбор способа защиты оставляется на усмотрение 



 

 

стороны правоотношения; возможно и одновременное использование 

нескольких способов защиты [1, с. 24].  
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