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Конституция Российской Федерации [1] закрепляет принцип 

государственной защиты семьи, детства и материнства, а также обязанность 

трудоспособных детей, достигших 18 лет, заботиться о нетрудоспособных 

родителях (п. 1, п. 3 ст. 38). Во исполнение конституционных положений 

трудоспособные совершеннолетние дети должны проявлять заботу и 

предоставлять содержание своим нетрудоспособным родителям, нуждающимся 

в помощи (ст. 87 Семейного Кодекса Российской Федерации (далее – СК РФ) 

[2]. 

Алиментирование родителей в семейном праве ставится в зависимость от 

нескольких условий, которые указаны непосредственно в законе. Ст. 87 СК РФ 

в качестве таких условий называет: достижение ребенком совершеннолетнего 

возраста; его трудоспособность; отсутствие лишения родительских прав; 

нетрудоспособность его родителей; нужда родителей;  

Правом на взыскание с детей алиментов обладают родители, которые 

нуждаются в помощи и являются нетрудоспособными (п. 1 ст. 87 СК РФ). К 



 

 

числу нетрудоспособных следует отнести отца, который достиг возраста 60 лет, 

мать – 55 лет либо родителей, являющихся инвалидами первой, второй, третьей 

группы (п. 1 ст. 7, п. 1 ст. 8 Федерального закона от 17 декабря 2001 г. № 173-

ФЗ «О трудовых пенсиях в Российской Федерации» [3]. III группа 

инвалидности дает право родителям получать алименты только в том случае, 

если они не могут найти работу, рекомендованную в заключении МСЭК. 

Судебная практика исходит из того, что при вынесении решения о 

взыскании алиментов с совершеннолетних трудоспособных детей в пользу 

родителей в совокупности учитываются все основания возникновения их 

алиментной обязанности.  

СК РФ конкретно не закрепляет обязанности детей по содержанию 

усыновителей, вместе с тем она вытекает из содержания ст. 87 и п. 1 ст. 137 СК 

РФ. В данном случае необходимо рассмотреть вопрос об алиментных правах 

родителей, которые установили отцовство в отношении совершеннолетнего 

ребенка (п. 4 ст. 48 СК РФ). По общему правилу, такой ребенок должен 

предоставлять содержание нетрудоспособному родителю, нуждающемуся в 

помощи. Однако, обратившись к п. 5 ст. 87 СК, необходимо отметить тот факт, 

что судом дети могут быть освобождены от алиментной обязанности в 

отношении родителя, который в прошлом не исполнял родительские 

обязанности, в том числе по алиментированию ребенка. Возникает вопрос: 

какое в данном случае решение должен принять суд? 

В каждом конкретном случае, данный вопрос рассматривается с двух 

позиций: со стороны совершеннолетних детей, в отношении которых 

устанавливается отцовство, и, соответственно, со стороны заинтересованных 

лиц – устанавливающих отцовство. Анализ п. 4 ст. 48 СК РФ показывает, что к 

установлению отцовства в отношении совершеннолетних лиц можно 

прибегнуть лишь с их согласия. Если совершеннолетние лица дают свое 

согласие на установление отцовства, следовательно, они соглашаются 

впоследствии как на все права в отношении лиц, прибегнувших к данной 

процедуре, так и на обязанности, в том числе алиментные. Согласие под 



 

 

условием того, что совершеннолетние лица приобретут лишь права в 

отношении устанавливающих отцовство, например права на наследство, не 

допускается. Помимо этого, возникновение алиментной обязанности должно 

зависеть от мотивации установления отцовства. Например, если отец знал о 

существовании своего ребенка, но не стремился к установлению правовой связи 

с ним, вопрос о предоставлении ему алиментов должен решаться отрицательно. 

В том случае, если к установлению отцовства нельзя было прибегнуть ранее из-

за того, что мать скрывала факт рождения ребенка, вопрос об алиментировании, 

напротив, должен быть решен положительно [4]. 

СК РФ предоставляет право трудоспособным совершеннолетним детям 

заключить соглашение, которое бы определяло участие каждого из них в 

содержании нуждающихся в помощи нетрудоспособных родителей (п. 2 ст. 87, 

ст. 99 СК РФ). При этом законодатель упоминает лишь одну разновидность 

такого соглашения – соглашение об уплате алиментов, что не исключает 

возможности заключать иные соглашения, например, о предоставлении тех или 

иных средств родителям безотносительно к тому, являются ли они 

нуждающимися и нетрудоспособными. Соглашение может быть заключено с 

каждым из родителей в отдельности или с обоими вместе. Если родители 

являются недееспособными, соответствующие соглашения от их имени 

заключают их законные представители. 

Обязанность детей по алиментированию своих нетрудоспособных 

родителей, которые нуждаются в помощи, не является абсолютной, то есть 

обязательной во всех случаях существования юридически значимых 

кровнородственных связей. Законодатель предусмотрел возможность 

освободить детей от предоставления алиментов своим родителям в следующих 

случаях: во-первых, если родитель был лишен родительских прав в отношении 

указанного ребенка (п. 5 ст. 87 СК РФ); во-вторых, если родитель уклонялся от 

выполнения обязанностей родителей (п. 5 ст. 87 СК РФ). 

Нуждающийся родителей вправе заявить иск к любому из детей, 

независимо от предъявления требования к другим детям. В свою очередь, 



 

 

совершеннолетний ребенок, возражая против заявленного требования, может 

сослаться на наличие у родителя других детей, которые обязаны выплачивать 

алименты. Равным образом данное положение относится как к усыновленным, 

так и кровным детям, как к рожденным в браке, так и к тем, в отношении 

которых отцовство было признано добровольным или установлено судом [5]. 

При взыскании алиментов с нескольких детей, судом определяется 

размер алиментов, взыскиваемых с каждого из них. Однако это не означает, что 

они в равных долях несут такую обязанность. Их участие в исполнении 

алиментной обязанности является самостоятельным и индивидуальным. В 

каждом конкретном случае размер алиментов определяется судом с учетом 

материальных возможностей ответчиков. Поэтому, если кто-либо из детей не 

выплачивает присужденной с него суммы, то последнюю сумму нельзя 

взыскать с других детей. При этом, изменение семейного или материального 

положения сторон может быть основанием для изменения установленного 

размера алиментов (п.З ст. 87, п. 1 ст. 119 СК РФ). 

Необходимо отметить, что в последнее время увеличивается число 

прецедентов ухода от ответственности родителей в сфере исполнения 

алиментных обязательств перед своими детьми. Многочисленны случаи, когда 

один из родителей полностью отстраняется от участия в процессе взросления и 

воспитания своего ребенка. Однако спустя определенный период времени, 

находясь в преклонном возрасте и узнав, что дети достигли определенных 

высот, родители начинают требовать от детей на свое содержание денежные 

средства. 

Положения п. 5 ст. 87 СК РФ в полной мере не способны оградить детей 

от материальных претензий родителей, которые не принимали участие в их 

содержании и воспитании. Действующая статья СК РФ дает право 

инициировать судебный процесс недобросовестным родителям, в котором дети 

должны доказать ненадлежащее исполнение родительских обязанностей. 

Данный пробел в законодательстве приводит к тому, что в большинстве 



 

 

случаев суд обязывает детей заботиться о родителях, которые на протяжении 

многих лет не проявляли интереса к судьбе своего ребенка.  

В связи с этим, необходимо обязать нетрудоспособных родителей 

доказывать в суде свое право взыскать со своих детей алименты путем 

предоставления определенной документации, которая подтверждала бы 

исправное исполнение ими в прошлом своих алиментных обязательств. В связи 

с чем предлагается дополнить ст. 87 СК РФ п. 4.1 следующего содержания: 

«4.1. Дети, родители которых находятся в разводе, освобождаются от 

обязанности по содержанию своих нуждающихся в помощи и 

нетрудоспособных родителей, если родители, которые не проживали с 

ребенком, не доказали в судебном порядке свое право на получение такой 

помощи путем предоставления в соответствующую судебную инстанцию 

документов, подтверждающих в прошлом исполнение своих алиментных 

обязательств по отношению к своим детям». 
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