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Понятие туристско-рекреационного комплекса как приоритетного 

направления в развитии экономико-социальной сферы 

 

Аннотация. Очевидно, что одной из наиболее эффективно 

развивающихся направлений в сфере услуг считается туризм. Динамичные 

показатели его развития, рост объемов денежных поступлений эффективно 

отражаются на различных секторах экономики страны, что содействует 

созданию собственной индустрии туризма. Одним из видов формирования и 

организации туристско-рекреационной деятельности является туристско-

рекреационный комплекс, под которым понимается упорядоченно 

сформированная система организаций (туристских и поставщиков услуг и 

товаров), которые ведут свою деятельность для удовлетворения интересов и 

запросов туристов. 
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Развитие и организация туризма в России является одной из социально-

экономических сфер деятельности общества, формирование которой 

определяет экономику высокопроизводительного (постиндустриального) типа. 

Формирование туристической отрасли способствует решению широкого круга 

достаточно значимых социально-экономических задач, а именно [4]:  

– повышению показателей занятости населения;  

– улучшению уровня жизни людей, базирующегося на создании 

безопасной для здоровья окружающей среды; 



 

 

– рост темпов развития отраслей, которые считаются стратегическими 

для отечественной экономики;  

– бережное и рациональное пользование природными ресурсами ради 

будущего поколения;  

– реализация страной международных экологических обязательств и т.п. 

Кроме того, в современном мире туризм считается по праву одним из 

самых прибыльных видов бизнеса. Следовательно, формирование и развитие 

туристско-рекреационной сферы является одним из приоритетных 

направлений, как на уровне регионов, так и в целом для страны. Выше 

перечисленное определяет актуальность выбранной для исследования темы. 

Очевидно, что одной из наиболее эффективно развивающихся 

направлений в сфере услуг считается туризм. Динамичные показатели его 

развития, рост объемов денежных поступлений эффективно отражаются на 

различных секторах экономики страны, что содействует созданию собственной 

индустрии туризма. Мировая практика говорит о росте экономических 

показателей в целом ряде стран и регионов, в которых развивается туристская 

индустрия. По мнению Всемирной туристской организации (UNWTO), к 2025 

году количество международных туристов должно увеличиться более чем 

вдвое и достигнет 1,8 млрд. чел., при этом их общие затраты на отдых могут 

составить более 2х трлн. долларов, а Россия, по их прогнозам, займет восьмое-

девятое место в мире по числу туристских посещений.  

Показатели, отвечающие за развитие в России индустрии туризма, 

показывают значительное увеличение турпотока, рост объемов по оказанию 

туристских и санаторно-оздоровительных услуг. По оценкам экспертов интерес 

к нашей стране и ее регионам со стороны нашего населения и со стороны 

иностранных граждан заметно вырос [1].  

Отмечено, что значительно увеличился интерес россиян к изучению 

многолетней отечественной истории собственной страны, многие люди хотят 

ознакомиться с уникальными природными богатствами и памятниками. Все это 



 

 

формирует устойчивый спрос на отечественные туристские услуги, 

стимулирует внутренний поток туристов.  

Далее, определим, что под рекреацией в настоящее время понимается 

некое восстановление и развитие физических и духовных сил человека с 

помощью соответствующего отдыха. К таким ресурсам можно отнести 

составляющие природного окружения: например, климатические условия, 

рельеф, ландшафт, местную растительность, поверхностные и подземные воды, 

в том числе минеральные, которые могут быть использованы для 

удовлетворения рекреационного спроса [2].  

С целью эффективного использования рекреационных ресурсов и 

методов их реализации в туристической сфере нужно проводить рекреационное 

районирование, а именно деление территории на части и выделение на ней 

районов и регионов в рамках их общих особенностей и отличий. Очевидно, что 

в части туристического и рекреационного районирования необходимо учесть 

все те условия и особенности окружающей природной среды и социально-

экономических показателей хозяйствования региона, которые будут 

благоприятствовать отдыху и путешествию, восстановлению физических и 

душевных сил человека, способствовать оздоровлению и лечению, влиять на 

отдых и туризм, а также изучить те факторы и обстоятельства, которые будут 

препятствовать развитию туристско-рекреационному развитию [3]. 

Отметим, что климатические условия, рельеф местности, поверхностные 

и подземные водные ресурсы, разнообразие растительности являются главными 

природными факторами, которые определяют рекреационный и туристский 

потенциал региона и местности. При этом важную роль играют такие 

воображаемые факторы, например, пейзажное разнообразие, живописность 

ландшафтов и т.п. Большое значение приобретают в этом направлении 

нетронутые заповедные территории и уникальные природные объекты: 

водопады, скалы, пещеры и другие памятники природы. 

Очевидно, что для оздоровления и лечения нужны: особые климатические 

условия, чистый воздух с целебными компонентами, минеральные воды, 



 

 

иловые и торфяные грязи, соли, тёплая морская вода и пляжи. Эти 

характеристики в целом отражают лечебно-оздоровительный потенциал 

регионов. Значимую роль играют историко-культурные объекты: древние 

храмы, памятные места, архитектурные шедевры, музеи и т. п. Так же, большое 

значение содержится в удалённости от густонаселённых регионов России, 

транспортная инфраструктура, экологические условия, экономико-социальная и 

политическая составляющие периода, межнациональная обстановка в регионах. 

Планируя поездку, туристы обязательно интересуются местами проживания и 

отдыха: санаториями, пансионатами и другими местами, где он, вместе с 

семьей, сможет разместиться на отдых и восстановление и лечение. 

Следовательно, разработка ресурсных возможностей любых видов, в том 

числе и туристско-рекреационных систем является важнейшим приоритетным 

направлением региональной экономики. Очевидно, что туристско-

рекреационная деятельность осуществляется в рамках реализации всех видов 

туристско-рекреационного потенциала [1].  

Одним из видов формирования и организации туристско-рекреационной 

деятельности является туристско-рекреационный комплекс, под которым 

понимается упорядоченно сформированная система организаций (туристских и 

поставщиков услуг и товаров), которые ведут свою деятельность для 

удовлетворения интересов и запросов туристов. Данные предприятия сферы 

туризма сконцентрированы на ограниченном участке, который обладает 

определенным туристско-рекреационным потенциалом и обеспечен туристской 

инфраструктурой. 

Таким образом, в настоящее время территориальный туристско-

рекреационный комплекс (ТРК) отражает достаточно сложную рекреационную 

систему с едиными и взаимодействующими внешними и внутренними 

факторами и отношениями. К внешним характеристикам относятся отношения 

взаимодействия между туристско-рекреационным комплексом и сферами 

материального и нематериального производства, экономико-социальной и 

производственной инфраструктурами, экологической составляющей, через 



 

 

определенные входы и выходы. Очевидно, что региональная туристская 

индустрия неотделимо вписывается в народно-хозяйственную систему, 

взаимодействуя с его различными сферами [4]. 
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