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Сущность и специфика волонтерского движения в молодежной среде 

 

Аннотация. Актуальность темы статьи обусловлена возрастающей ролью 

добровольческого движения в современном обществе как значимого ресурса развития 

социальной сферы и формирования гражданской активности молодежи. Волонтерство 

становится важнейшим институтом гражданского общества, ценность которого 

заключается не только в снижении государственных расходов на социальную сферу, но и в 

формировании активной гражданской позиции молодого поколения, развитии 

общественной солидарности и укреплении социальных связей. В статье предпринята 

попытка теоретического осмысления сущности и специфики волонтерского движения в 

молодежной среде. 
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Волонтерское движение в молодежной среде представляет собой уникальный 

социальный феномен, отражающий уровень гражданской активности, нравственных 

ценностей и потенциал социальной ответственности молодого поколения. Согласно 

современным исследователям, волонтерство выступает как институт гражданского 

общества, ценность которого заключается не только в возможности снижения 

государственных расходов на социальную сферу, но и в формировании активной 

гражданской позиции молодежи, развитии общественной солидарности и укреплении 

социальных связей. М.С. Певная рассматривает добровольчество как форму социального 

движения, участники которого осознают себя как создателей общественной ситуации через 

деятельность социально-значимого характера [10, с. 493]. Данная концепция позволяет 

анализировать влияние волонтерской деятельности не только на общество в целом, но и на 
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сферы сознания и поведения самих волонтеров. А.Х. Люев [7, с. 57] и В.В. Овсий [9, с. 62], 

опираясь на методологию институционального подхода, отмечают, что с точки зрения 

одного из видных зарубежных институционалистов Д. Норта, ценность волонтерства 

состоит в возможности снижения государственных расходов за счет общественной 

активности граждан. Сущность волонтерского движения в молодежной среде заключается 

в добровольном, безвозмездном служении обществу, реализуемом через различные формы 

социальной активности. С.В. Баранова [1, с. 31], И.А. Кокина и О.Б. Пьянкова 

характеризуют социальную самореализацию молодежи в волонтерской деятельности как 

процесс приобретения ценностных ориентаций, мотивации к непрерывному личностному 

росту, социальных знаний, умений и формирования социально-значимых качеств. Конечная 

цель данного процесса – формирование готовности молодежи к реализации своих 

возможностей для служения на благо отдельных людей, общества и государства. А.Х. Люев 

и В.В. Овсий подчеркивают двойственный характер волонтерской деятельности, которая 

одновременно направлена как на преобразование социальной среды, так и на личностное 

развитие самого добровольца. Это позволяет рассматривать волонтерство не только как 

форму социальной помощи, но и как значимый фактор социализации и самореализации 

молодых людей. 

В XXI веке, как отмечает С.А. Исмайлова, наличие развернутого добровольческого 

движения является столь же существенным признаком развития страны, как поддержание 

демократических свобод, соблюдение прав человека, забота государства о пенсионерах, 

детях, людях с ограниченными возможностями [3, с. 89]. 

Спецификой волонтерского движения в молодежной среде является многообразие 

его направлений, включающих социальное, патриотическое, экологическое, культурно-

просветительское, событийное, спортивное, медиа-информационное волонтерство [8, с. 

58]. В.В. Овсий отмечает, что в последние годы наблюдается значительное увеличение 

интереса молодых добровольцев к экологическим проектам (рост на 212%), 

облагораживанию местности, улучшению водоснабжения, озеленению территорий 

(увеличение активности на 190%), а также к оказанию бесплатной медицинской, 

юридической, консультационной и тренинговой помощи (рост на 153%) [4, с. 69]. Это 

свидетельствует о динамичном развитии сферы интересов молодых волонтеров в 
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соответствии с актуальными потребностями общества. Как отмечают С.В. Баранова [2, с. 

23], И.А. Кокина и О.Б. Пьянкова, основные направления волонтерских отрядов 

разнообразны и включают социальную защиту, экологию, благоустройство, профилактику 

алкогольной и наркотической зависимости, пропаганду здорового образа жизни, 

правозащитную деятельность, сохранение исторического и культурного наследия страны, 

содействие в сфере физической культуры и массового спорта, образования, науки, культуры, 

искусства, просвещения, духовного развития личности [11, с. 115]. Анализируя мотивацию 

участия молодежи в волонтерском движении, М.С. Круглова, Л.Э. Круглова, И.Б. Шуванов 

и В.П. Шуванова выделяют двойственную природу стимулов к добровольческой 

деятельности. С одной стороны, это альтруистические мотивы, связанные с бескорыстным 

желанием помогать другим, с другой – эгоистические, направленные на получение личных 

выгод от участия в волонтерстве. Исследователи отмечают, что если на начальном этапе 

волонтерской деятельности мотивы ее участников скорее «индивидуалистичны», то 

впоследствии они становятся все более социально-ориентированными, направленными на 

других, даже незнакомых людей. 

На основе эмпирических исследований М.С. Круглова предлагает классификацию 

мотивов добровольческой деятельности, включающую девять основных групп: патриотизм 

и вклад в общее дело; приобретение новых знакомств и расширение социальных контактов; 

личностный и профессиональный рост; солидарность с окружающими; возможность 

получить волонтерскую атрибутику; престиж и уважение окружения; организация досуга; 

побуждение со стороны руководства; доступ к местам проведения мероприятий и встречам 

со знаменитостями. При этом результаты опросов показывают, что преобладают 

нематериальные мотивы – вклад в общее дело, новые знакомства, раскрытие личностного 

потенциала [6, с. 178]. 

Как указывают А.Х. Люев и В.В. Овсий, существует ряд факторов, препятствующих 

активному развитию молодежного волонтерства в России. К ним относятся как социально-

экономические проблемы (низкий уровень жизни, материальные трудности, 

неопределенность социально-экономического статуса молодежи), так и социально-

психологические барьеры (распространенность в массовом сознании ценностей, плохо 

сочетающихся с волонтерством, недостаточная информированность о возможностях 
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добровольческой деятельности). Исследователи отмечают, что материальные проблемы 

выступают в качестве объективных условий, препятствующих вовлечению российской 

молодежи в добровольческую деятельность: «Очевидно, что те молодые люди, которые не 

могут реализовать свои потребности в стабильной работе, жилище и карьерном росте, 

скорее всего не станут тратить свое свободное время на безвозмездную помощь другим 

лицам» [14, с. 91]. 

Р.Б. Пхитиков подчеркивает, что волонтерская деятельность является одним из 

важнейших институтов гражданского общества. Значимость данной деятельности для 

общества определяется тем, что в этой сфере происходит формирование и развитие 

патриотизма, моральных ценностей, устойчивой связи гражданина и государства, правовой 

культуры и правосознания граждан. Практическая значимость волонтерской деятельности 

наглядно демонстрируется в последние годы, когда российское общество и государство 

столкнулись с проблемами всемирной пандемии, масштабным санкционным давлением и 

необходимостью организации и проведения специальной военной операции [12, с. 114]. 

Ю.Ю. Путилина, анализируя причины низкой вовлеченности молодежи в 

волонтерскую деятельность, отмечает, что молодое поколение часто не располагает 

достаточной информацией о возможностях и способах участия в добровольческих 

проектах. Согласно ее исследованию, информацию о волонтерской деятельности в регионе 

41,2% молодых людей получают из интернета, 36,7% – от друзей и знакомых, всего 5% – из 

радио и телевидения, а 17,1% опрошенных вообще не получают никакой информации о 

волонтерстве. Исследователь подчеркивает, что «в век глобализации информационных 

технологий такие показатели просто недопустимы» [5, с. 49]. 

Таким образом, волонтерское движение в молодежной среде представляет собой 

сложную, многоаспектную форму социальной активности, имеющую значительный 

потенциал для формирования гражданского общества и личностного развития молодых 

людей. Оно способствует приобретению социально значимых качеств (патриотизм, 

гражданская ответственность, отзывчивость), развитию лидерских компетенций и 

профессиональных навыков, расширению социальных связей. Волонтерство в молодежной 

среде выполняет двойную функцию: с одной стороны, оно направлено на решение 

социальных проблем и оказание помощи нуждающимся, с другой – служит инструментом 
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самореализации и личностного роста самих добровольцев. Несмотря на существующие 

экономические, психологические и информационные барьеры, волонтерство в молодежной 

среде демонстрирует позитивную динамику развития и имеет значительные перспективы. 

Для дальнейшего стимулирования этого процесса необходимо усилить информационную 

поддержку волонтерских проектов, интегрировать добровольческую деятельность в 

образовательные программы, создать эффективную систему мотивации и поощрения 

активных участников волонтерского движения, а также обеспечить координацию усилий 

государственных органов, образовательных учреждений и общественных организаций в 

развитии молодежного добровольчества. 
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