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Общая характеристика форм и способов защиты семейных прав 

 

Актуальность темы обусловлена тем, что семья, будучи фундаментальным 

элементом общества, находится в тесной взаимосвязи с юридическими и 

физическими лицами, а также с государством. Государственная политика 

социального государства неизменно выделяет семью как объект особой охраны и 

защиты. В этой связи, правовое регулирование семейных отношений и механизмов 

защиты семейных прав приобретает первостепенное значение. В статье изучены 

положения Семейного кодекса РФ, а также рассмотрены научные труды, 

посвященные вопросам защиты семейных прав. В результате исследования выявлены 

существующие проблемы и предложены пути их решения с целью повышения 

эффективности защиты прав и законных интересов семьи в РФ. 
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Семейные структуры тесно связаны разнообразными связями с юридическими 

и физическими лицами, находятся во взаимодействии с обществом в целом и 

государством. Именно поэтому политика социального государства неизменно 

рассматривает семью как объект заботы и защиты. Не случайно используется лозунг 

«Крепкая семья – крепкая страна», демонстрирующий стремление власти укреплять 

своё влияние через устойчивость семейных отношений. По этой причине глубокое 

изучение и аргументированное обоснование соответствующей правовой позиции 

способствует формированию грамотной судебной практики, ориентированной на 

восстановление прав, закреплённых законом для определённых граждан. Считаем 
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целесообразным исходить из предпосылки, что законодателю, установившему 

особый статус работников с обязательствами по содержанию семьи, было важно 

создать условия для поддержки семей, предоставив им дополнительные гарантии и 

компенсационные меры [5].  

Конституция Российской Федерации провозглашает, что «признание, 

соблюдение и защита прав и свобод человека и гражданина – обязанность 

государства» [1]. А в соответствии с п.1 ст.7 СК РФ, граждане по своему усмотрению 

распоряжаются принадлежащими им правами, вытекающими в том числе из 

семейных отношений (семейными правами), в том числе правом на защиту этих прав. 

Таким образом, семейные права граждан должны быть обеспечены средствами 

защиты на случай их нарушения [2].   

Семейные отношения, включая вопросы защиты семейных прав, в Российской 

Федерации регулируются Семейным кодексом страны. Законодательная база дает 

гражданам свободу выбора в реализации права на защиту своих семейных интересов. 

При этом существуют случаи, когда защита прав членов семьи, особенно 

несовершеннолетних, становится не просто правом, а юридической обязанностью. В 

таких ситуациях родители, лица, их заменяющие, а также компетентные 

государственные структуры обязаны принимать меры в соответствии с 

установленными нормами [5].  

Обеспечение семейных прав заключается в предоставлении законодательством 

возможности обращения в суд либо в уполномоченные структуры для запуска 

предусмотренных нормами мер. Целью такой защиты является недопущение 

противоправных действий, подтверждение или восстановление нарушенных прав в 

сфере семьи, а также легальное использование средств личной самообороны в рамках 

допустимых границ. Защита данных прав возможна любым способом, 

предусмотренным действующим законодательством. 

Организация защиты семейных прав через суд происходит в порядке 

гражданского процесса, тогда как в ситуациях, прямо указанных Семейным кодексом 

РФ, – через государственные учреждения или органы опеки и попечительства. Таким 

образом, субъектом защиты могут быть не только пострадавшие лица, но и 
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представители власти, которые берут на себя заботу о благополучии семьи и 

несовершеннолетних. 

Нормативная база не предусматривает полный список механизмов защиты, 

однако особое значение придаётся судебному пути. Тем не менее это не исключает 

применения других форм, в том числе административных процедур. 

Основной формой защиты служит судебная процедура, которая осуществляется 

путём подачи искового заявления о восстановлении нарушенных семейных прав. 

Решение суда, принятое после рассмотрения материалов дела, имеет обязательную 

силу и подлежит исполнению всеми участниками. Такой подход обеспечивает 

всестороннее исследование фактических обстоятельств и учет всех интересов членов 

семьи. 

Административная защита реализуется через госорганы и органы опеки и 

попечительства. Её суть – принятие мер, препятствующих нарушениям семейных 

прав, а также восстановление нарушенных прав. Указанные организации могут 

применять различные санкции: давать предостережения, назначать штрафы, решать 

вопросы об изъятии ребёнка у родителей, лишении родительских прав и прочее. 

Данная форма используется, если нарушение не квалифицируется как уголовное 

преступление или требуется быстрое реагирование для предотвращения опасных 

последствий. 

Забота о правах и интересах детей – это не только право, но и юридическая 

обязанность. Все должностные лица и граждане, которым стало известно о 

нарушении прав ребёнка или угрозе его жизни и здоровью, должны немедленно 

информировать органы опеки и попечительства по месту проживания ребёнка. Эти 

органы обязаны оперативно принять меры по защите интересов 

несовершеннолетнего. 

Право на самостоятельную защиту собственных прав, включая семейные, 

предоставляется с 14-летнего возраста – с момента получения возможности 

участвовать в гражданском процессе. 

Административный путь защиты применяется в тех случаях, что 

предусмотрено Семейным кодексом РФ. Например, споры между родителями по 
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вопросам воспитания и обучения детей могут разрешаться в органах опеки или 

передаваться в суд. Органы опеки принимают решения в рамках своей компетенции, 

включая согласие на конкретные действия. К таким случаям относится оформление 

отцовства по заявлению отца, определение графика общения ребёнка с родителем, 

ограниченным в правах, разрешение разногласий между родителями, связанных с 

воспитанием и образованием ребёнка, а также заключение соглашений о передаче 

ребёнка на воспитание в приёмную семью [6]. 

Еще один аспект административной защиты – направление органами 

требований в суд в порядке искового производства. Например, орган опеки и 

попечительства имеет право требовать отмены усыновления, признания брака или 

соглашения об уплате алиментов недействительным по основаниям, 

предусмотренным законом. Также, административная защита проявляется в участии 

в судебном разбирательстве по семейным делам. Орган опеки и попечительства 

вправе участвовать в рассмотрении судами дел о признании брака недействительным 

в случаях, предусмотренных законом, о лишении родительских прав и о 

восстановлении в родительских правах, об отмене усыновления. 

Самозащита семейных прав – это способ защиты, не связанный с 

юрисдикционными органами. В семейных правоотношениях самозащита может 

проявляться, например, в возможности беременной супруги или супруги, имеющей 

ребенка в возрасте до одного года, выразить несогласие на расторжение брака. В этом 

случае мать, являясь законным представителем ребенка, защищает его право жить и 

воспитываться в семье, закрепленное законом. 

Необходимо подчеркнуть, что защита прав несовершеннолетних является 

приоритетной задачей государства. Существуют различные формы и способы защиты 

прав ребенка, направленные на обеспечение его благополучия и развития. 

Государство гарантирует защиту от всех форм насилия, эксплуатации и жестокого 

обращения, а также защиту его личных неимущественных и имущественных прав и 

интересов. Дети имеют право на имя и гражданство, на образование, медицинскую 

помощь и социальное обеспечение. Государственные органы создают условия для 

реализации прав ребёнка и обеспечивают защиту этих прав при их нарушении. 
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Особенно важна защита детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, 

таких как дети-сироты, дети, оставшиеся без попечения родителей, дети с 

инвалидностью и дети, ставшие жертвами насилия или эксплуатации. Для таких детей 

предусмотрены дополнительные меры социальной поддержки и защиты, включая 

предоставление жилья, оказание медицинской и психологической помощи, а также 

обеспечение доступа к образованию и профессиональной подготовке. 

Для эффективной защиты прав ребёнка нужно объединить усилия всех 

заинтересованных сторон, включая государство, общественные организации и семью. 

Только совместная работа позволит создать достойное будущее для каждого ребёнка 

и обеспечить условия для его развития и самореализации [4]. 

Повышение правовой грамотности населения, особенно родителей и законных 

представителей несовершеннолетних, также очень важно. Необходимо 

информировать людей об их правах и обязанностях в отношении детей, а также 

обучать способам защиты этих прав в случае нарушений. Своевременное обращение 

за юридической помощью и компетентное представительство интересов ребёнка в 

суде или других органах поможет восстановить нарушенные права и предотвратить 

негативные последствия.  

Таким образом, формы защиты семейных прав условно можно разделить на 

юрисдикционные и неюрисдикционные. В первом случае защита нарушенных прав 

осуществляется путем вмешательства уполномоченных органов (суд, органы опеки и 

попечительства и другие), во втором – граждане самостоятельно защищают 

нарушенные семейные права без обращения и вмешательства уполномоченных 

органов, то есть речь идет фактически о самозащите семейных прав. Защита 

нарушенных прав может осуществляться посредством любой из вышеописанных 

форм, а иногда - одновременно двух или даже трех из них.  
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