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Аннотация. Статья посвящена рассмотрению договора как основания 

обязательств в российском гражданском праве. На основании анализа 

нормативного материала производится исследование понятий «договор» и 

«обязательство» и делается вывод о необходимости разграничения этих 

гражданско-правовых категорий.  
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Наука гражданского права имеет несколько оснований возникновения 

обязательств: а) договор; б) сделки, в том числе односторонние; в) акты 

публичной власти; г) иные акты административного характера; д) судебные 

решения; е) неправомерные действия; ж) юридические поступки; з) события.  

Одним из наиболее распространённых оснований возникновения 

обязательств в повседневной правоприменительной практике является договор, 

который становится основной правовой формой имущественных отношений 

между всеми участниками гражданского оборота.  

Общие положения о договорах, понятие и условия договора, их 

заключение, изменение и расторжение предусмотрены в подразделе 2 раздела 

III Гражданского Кодекса РФ, введенной в действие с 1 января 1995 г. (ст. ст. 

420-453) [1]. 



 

 

Официальное толкование основания возникновения обязательств на 

основании договора дается в п. 2 ст. 307 ГК РФ, в которой сказано, что 

обязательства возникают из договора и других сделок, вследствие 

неосновательного обогащения, а также из иных оснований, указанных в ГК РФ.  

В свою очередь в п. 1 ст. 420 ГК РФ дается определение договора, из 

которого следует, что договором признается соглашение двух человек или 

нескольких лиц об установлении, изменении или прекращении гражданских 

прав и обязанностей. Этой же статьёй устанавливается, что к договорам 

применяются правила о двух- и многосторонних сделках, предусмотренные 

главой 9 («Сделки») ГК РФ. 

Раздел четвёртый Особенной части ГК РФ называется «Отдельные виды 

обязательств» и состоит из глав, посвящённых отдельным договорам. В нём на 

законодательном уровне регулируются определённые и наиболее 

распространённые случаи общественных отношений, к каждому из которых ГК 

РФ приурочивает специальный договор.  

Таким образом, непосредственным предметом законодательного 

внимания становятся различные договоры. Определение же состава и 

содержания, возникающих из них обязательств, правил об их исполнении, 

изменении, обеспечении и прекращении составляет косвенный подход. 

Законодатель упоминает об обязательствах лишь в той степени, в какой их 

характеристика необходима для индивидуализации договора. Попыток 

унифицированного регулирования содержательно идентичных обязательств 

(безотносительно к основаниям их возникновения) ГК РФ почти не 

предпринимает; напротив, нередки случаи, когда обязательства, полностью 

тождественные по содержанию, регламентируются совершенно различным 

образом лишь потому, что они возникли из различных договоров [2, с. 240]. 

Гражданско-правовые договоры выражают согласованную волю сторон 

на достижение отвечающей действующему правопорядку цели и порождают, 

изменяют или прекращают, как правило, имущественные правоотношения. По 

смыслу п. 1 ст. 307 ГК РФ эти договоры являются одним из важнейших 



 

 

оснований возникновения обязательств. В содержание договора входят права и 

обязанности сторон, заключающих договор, условия, при которых договор 

вступает в силу или теряет ее. 

Таким образом, понятие договора употребляется для обозначения трёх 

следующих гражданско-правовых категорий: 

1) юридический факт, т.е. основание возникновения прав и обязанностей; 

2) соглашение сторон, предусматривающее права, обязанности и порядок 

их осуществления; 

3) внешняя форма выражения этих правил, обычно – это документ, 

представляющий содержание договора, т. е. его условия, которые делятся на 

существенные, обычные и случайные.  

Вместе с тем, в гражданском обороте термину «договор» придаётся 

значение не только юридического факта. Довольно часто он применяется для 

наименования самого правоотношения, возникшего в результате соглашения, а 

также примерных форм, используемых при заключении различных договоров, 

иных документов, из которых следует достигнутое сторонами соглашение. Так, 

по смыслу ст. 448 ГК РФ силу договора имеет протокол о результатах торгов, 

который подписывают в день проведения аукциона или конкурса лицо, 

выигравшее торги, и организатор торгов. 

Для обозначения же юридического результата в виде системы 

субъективных прав и юридических обязанностей, предопределенных 

содержанием нормативного и индивидуального (договорного) регулирования, 

вполне достаточно термина «гражданские правоотношения», в том числе 

«обязательственные правоотношения» или «обязательства». 

Обязательство следует рассматривать, как гражданское правоотношение 

определенных свойств и характеристик, связывающее между собой 

определённых лиц, которые должны совершить по отношению друг к другу 

предусмотренное обязательством действие. Например, передать имущество или 

оплатить его стоимость, выполнить работу, возместить расходы, вызванные 



 

 

причинением вреда, либо воздержаться от определенного действия (ч. 1 ст. 307 

ГК РФ).  

Обязательство представляет собой одно из многих возможных 

юридических последствий, на достижение которых могут направляться 

договоры. Например, п. 2 ст. 1 ГК РФ указывает о возможности договорного 

определения прав и обязанностей, не уточняя при этом, каких именно – только 

ли обязательственных или также и других.  

Обязательства применяются в отношении, как между организациями, так 

и гражданами в сфере производства, распределения и обмена, 

предпринимательства. Так, обязательственные правоотношения возникают из 

договоров купли-продажи, поставки, перевозки, капитального строительства и 

др.  

Договор же является частным случаем сделки, т.е. действия. Кроме того, 

договор представляет собой юридический факт – действие (соглашение), 

направленное на достижение определенных юридических последствий, в 

частности на возникновение, изменение или прекращение каких-либо, в том 

числе и обязательственных, гражданских правоотношений (ст. ст. 153, 154 и 

420 ГК РФ).  

Таким образом, законодатель чётко различает понятия «договор» и 

«обязательство». Договор является соглашением, сделкой, порождающей 

обязательство. Обязательство, в свою очередь, является разновидностью 

гражданских правоотношений, которые могут возникнуть не только по закону, 

но и по другим основаниям (например, на основании причинения вреда) [3]. 

В заключении следует отметить, что необходимо разграничивать понятие 

договора и обязательства:  

– договор представляет собой соглашение двух или нескольких лиц об 

установлении, изменении или прекращении гражданских прав и обязанностей и 

является наиболее распространенным видом сделок; договор – это 

юридический факт, основание возникновения обязательств;  



 

 

– обязательство – это гражданское правоотношение, основанием которого 

может быть не только договор, но и односторонние сделки, неправомерные 

действия. 
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