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В качестве одного из основных положений права наследования выступает 

принцип свободы завещания.  

Как юридический признак завещания, он был впервые сформулирован в 

ч. 3 Гражданского кодекса РФ, однако данный принцип нельзя назвать 

новацией наследственного права [1, с. 48]. 

В Гражданском Кодексе РСФСР (1964 г.) приоритет был отдан 

наследованию по закону, современный же Гражданский Кодекс РФ изменил 

эти ориентиры, и на первое место поставил наследование по завещанию, 

предоставляя возможность большому числу людей составлять завещания и 

таким образом иметь право выражения свободной воли относительно 

имущества, оставшегося после смерти. 

Это обновление связано с расширением круга имущественных объектов, 

передаваемых по наследству: в настоящее время к ним относятся участки 

земли, жилые и нежилые строения, доли в бизнесе, другие виды имущества, 

которые граждане получили возможность приобретать. 



 

 

Свобода завещания выражается в определенных правомочиях, 

предоставленных наследодателю: завещатель вправе без каких-либо 

препятствий, по личному усмотрению определить судьбу своего имущества; 

передать его по наследству лицам, как входящим, так и не входящим в круг 

наследников по закону; завещатель также свободен в праве определения 

размера наследственной доли; он может лишить возможности наследовать как 

одного, нескольких, так и всех наследников по закону, не указывая причин 

такого решения; завещатель может сделать иные распоряжения, 

предусмотренные наследственным законодательства (завещательный отказ, 

завещательное возложение); может в любой момент отменить или изменить 

содержание завещания; может выбрать любую форму завещания из тех, 

которые предусмотрены законом. 

Наследодатель вправе сделать завещательные распоряжения как 

относительно имущества уже находящегося в его собственности, так и 

относительно будущих приобретений. 

Данные возможности наследодатель способен реализовать посредством 

составления одного, либо нескольких завещаний, посредством указания, либо 

не указания в них в качестве наследников кого-либо, а также посредством 

отмены или изменения без каких-либо ограничений своего завещания. 

Принцип свободы завещания также предоставляет право наследодателю 

по личному усмотрению: 

– назначить исполнителя завещания (душеприказчика); 

– подназначить наследника в случае, если указанное им в завещании лицо 

умрет до открытия наследства, или в одно и то же время с завещателем, или 

после открытия, не успев принять наследство, или не примет его по другим 

причинам, а также, если откажется от наследства или будет признан в судебном 

порядке недостойным; 

– «простить» недостойных наследников, завещав им свое имущество уже 

после утраты ими права наследования. 



 

 

Способом реализации принципа свободы завещания также является 

установленное законом право наследодателя не сообщать кому-либо о 

содержании завещательного акта, его совершении, изменении или отмене. 

Мерой, обеспечивающей свободу завещания, является закрытый характер 

завещания (тайна завещания).  

Кроме нотариуса или иного лица, удостоверяющего завещание, 

обязанность не разглашать сведения о факте его совершения, его содержании, 

изменении, отмене, в соответствии с законом, ложится на исполнителя 

завещания, свидетеля, переводчика, рукоприкладчика. 

Свобода воли завещателя ограничена лишь правом на обязательную 

долю. К лицам, имеющим такое право, закон относит: не достигших 

совершеннолетия и нетрудоспособных детей наследодателя, его 

нетрудоспособных родителей, нетрудоспособного супруга (супругу) и 

иждивенцев.  

Указанные лица, в любом случае, вправе получить не менее половины от 

доли, на которую они могли бы рассчитывать в случае наследования по закону.  

Отношение ученых к правилу об обязательной доле неоднозначно – от 

признания справедливости таких ограничений до отрицания такой 

возможности. Устанавливая требования об обязательной доле, законодатель 

объединяет свободу воли завещателя с обеспечением гарантированной охраны 

интересов его близких, и, в первую очередь, лиц, не достигших 

совершеннолетия и нетрудоспособных. 

Следует отметить, что данная установка вполне соответствует смыслу ч. 

3 ст. 55 Конституции РФ, в которой определяется возможность ограничения 

федеральным законом прав и свобод человека в случае необходимости охраны 

конституционного строя, нравственности, прав и интересов граждан. 

Смысл статьи 1149 Гражданского Кодекса РФ как раз сводится к тому, 

собственно, что свобода завещания в порядке исключения подвергается 

ограничению в целях обеспечения материальной поддержки тех лиц, которые в 



 

 

ней нуждаются. За последнее время данное право было обеспечено 

дополнительными гарантиями.  

Так, 1 января 2019 года вступили в силу правила о наделении лиц 

предпенсионного возраста правом на «обязательную» долю, в случае, если их 

интересы не защищены в завещании (Федеральный закон от 25 декабря 2018 г. 

№ 495-ФЗ «О внесении изменения в Федеральный закон «О введении в 

действие части третьей Гражданского кодекса Российской Федерации).  

Понятие предпенсионного возраста будет сохранено до окончания 

переходного периода законодательных новаций о выходе россиян на пенсию – 

до 2028 года. К лицам предпенсионного возраста отнесены те, кому до выхода 

на пенсию по новым правилам остается 5 лет (Федеральный закон «О внесении 

изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации по 

вопросам назначения и выплаты пенсий» от 03.10.2018 г. № 350-ФЗ).  

Председатель Комитета Госдумы РФ по государственному строительству 

и законодательству П.В. Крашенинников, охарактеризовал эти поправки как 

серьезные гарантии охраны имущественных прав граждан предпенсионного 

возраста [2]. 

Следует отметить, что в последнее время наметилась тенденция к 

расширению диспозитивных начал в регулировании наследственных 

отношений, что, в свою очередь, способствует дальнейшему расширению 

свободы завещания. Законодатель уже не придает норме о праве на 

обязательную долю в наследстве императивный характер [3, с.163]. 

В качестве примера можно привести правило, в соответствии с которым 

устанавливается возможность в судебном порядке уменьшить размер 

обязательной доли или вообще отказать наследнику в ее присуждении (п. 4 ст. 

1149 ГК РФ). Оно в первую очередь нацелено на защиту прав и интересов 

остальных наследников, не являющихся обязательными, и сводит к минимуму 

количество случаев лимитирования свободы завещания. 

В свое время Конституционный суд РФ еще применительно к ст. 535 ГК 

РСФСР, указывал, что праву нетрудоспособного супруга на обязательную долю 



 

 

в наследстве нельзя придавать абсолютный характер, судами должны 

учитываться такие обстоятельства, как участие в образовании общей 

собственности, длительность совместного пользования ею, наличие 

собственного имущества, в противном случае это может привести к нарушению 

принципа социальной справедливости [4]. 

Также на расширение данного принципа способны оказать воздействие 

правила о наследственном фонде, поскольку в случае указания завещателем в 

качестве выгодоприобретателя указанного фонда обязательного наследника, он 

по этой причине может утратить право на обязательную долю [5, с. 701]. 

Таким образом, можно констатировать, что содержание принципа 

свободы завещания постоянно развивается, выстраивается в соответствии с 

началами социальной справедливости, на основе которых базируется 

законодательство о наследовании многих стран мира. 

В целях дальнейшего расширения действия данного принципа считаем 

возможным установить в законе право завещателя (при наличии строго 

определенных в законе обстоятельств), лишить наследника права на 

обязательную долю, а также возможность включения в размер обязательной 

доли того имущества, которое было подарено при жизни наследодателем 

наследнику или иным образом безвозмездно отчуждено. 

 

Литература 

1. Куленко Н.И. Некоторые проблемы наследования в российском праве // 

Вестник Челябинского государственного университета. 2013. № 5 (296).  

2. В Государственной Думе предложили дополнительные меры по 

поддержке людей предпенсионного возраста [Электронный ресурс] // Режим 

доступа: http://duma.gov.ru/news/28168/ (дата обращения: 09.06.2020). 

3. Топчиева К.В. Ограничение принципа свободы завещания в 

российском гражданском законодательстве // Таврический научный 

обозреватель. 2016. №9 (14). 



 

 

4. Определение Конституционного суда РФ «Об отказе в принятии к 

рассмотрению жалобы гражданки Куркиной Е.А. на нарушение ее 

конституционных прав статьей 535 ГК РСФСР» от 09.12.1999 г. №209-0 // 

Вестник Конституционного суда РФ. 2000. № 2. 

5. Гаджиев Т.Ф. Наследственный фонд: проблемы правового 

регулирования: Сборник тезисов XVII международной научно-практической 

конференции молодых ученых «Традиции и новации в системе современного 

российского права». М.: МГЮА им. О.Е. Кутафина, 2010.  


