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Защита прав и свобод является основной обязанностью государства, от 

качества системы защиты зависит доверие общества к органам государственной 

власти, статус самого государства на международной арене. Значимость 

исследования обусловлена необходимостью дальнейшего совершенствования 

правовой системы с учетом отечественного и зарубежного опыта в целях 

развития демократических прав и свобод человека и гражданина. 

В основе системы защиты прав и свобод человека и гражданина лежит 

как внутреннее (национальное) право государства, так и международное право. 

Закрепленные законодательно права и свободы являются результатом 

длительного процесса и итогом борьбы не одного поколения. Не является 

исключением и российское законодательство. Конституция Российской 

Федерации закрепила право каждого защищать свои права и свободы всеми 

способами, не запрещенными законом, и гарантировала своим гражданам 

государственную защиту прав и свобод в судебном и административном 

порядке. 



 

 

Конституция России 1993 г. впервые ограничила роль государства в 

установлении прав человека и гражданина и существенно подняла приоритет 

значимости и ответственности государства в обеспечении соблюдения и 

защиты этих прав и свобод. Конституция, учитывая теоретические основы 

естественно-правовой доктрины прав человека, основывается на том, что 

государство не дарует, не предоставляет людям их основополагающие права и 

свободы: они принадлежат людям от рождения и являются неотчуждаемыми. 

Российская система защиты прав и свобод предоставляет возможность, 

проживающим на её территории людям обращаться за защитой и 

восстановлением нарушенных прав и законных интересов в различные органы 

власти: 

– в суды общей юрисдикции с жалобой на любые решения и действия 

(бездействие) органов государственной власти, органов местного 

самоуправления, общественных объединений, должностных лиц и 

государственных служащих, нарушающие права и свободы граждан – жалоба 

подается по месту жительства заявителя или по месту нахождения органа, 

должностного лица; 

– в Конституционный суд Российской Федерации с просьбой признать 

закон неконституционным и не имеющим силы, если гражданин считает, что 

его права и свободы нарушены законом, примененным в отношении него 

(законом считается нормативный акт, принятый органом законодательной 

власти, но не акты правительства и ведомств); 

– в органы прокуратуры, которые для восстановления нарушенных прав 

наделены полномочиями опротестовать незаконные действия, выступать в суде 

с иском в интересах заявителя; 

– в любые другие государственные органы и органы самоуправления, в 

компетенцию которых входит решение поставленных заявителем вопросов. 

Этому конституционному праву гражданина соответствуют обязанности 

государственного органа и органа местного самоуправления и их должностных 

лиц в установленные сроки рассмотреть обращение и принять решение, 



 

 

известив об этом заявителя. Защитой прав несовершеннолетних занимаются 

непосредственно органы опеки и попечительства при местных органах 

самоуправления; 

– к региональному Уполномоченному по правам человека и 

Уполномоченному по правам человека в Российской Федерации, одной из 

основных задач которых является рассмотрение жалоб и обращений граждан на 

решения или действия государственных органов, органов местного управления, 

должностных лиц и государственных служащих (за исключением 

общественных организаций), если заявитель обжаловал эти решения и действия 

в административном и судебном порядке, но не согласен с решениями, 

принятыми по его жалобе. 

Для защиты своих прав и интересов граждане могут вступать в 

общественные профессиональные объединения, участвовать в собраниях, 

митингах, шествиях, демонстрациях и пикетировании, а также прибегать к 

такому средству, как забастовки. 

Конституция России предоставила право гражданину обращаться в 

межгосударственные (международные) органы по защите прав и свобод 

человека, если были исчерпаны все внутригосударственные средства правовой 

защиты. Такими органами в соответствие с международными договорами 

Российской Федерации являются Комитет ООН по правам человека (г. Женева) 

и Европейский суд по правам человека (г. Страсбург). 

В ходе исследования данной темы были выявлены следующие проблемы: 

– защита прав и свобод не всегда совпадают с содержанием их 

осуществления, являясь специфическим видом юридически значимой 

деятельности, как носителей гражданских прав, так и наделенных 

соответствующей компетенцией органов и должностных лиц, призванных 

защищать гражданские права от их нарушений (например, лишение или 

ограничение родительских прав); 

– в ряде случаев реализация мер защиты прав и свобод, например, 

предоставление жилья, качество здравоохранения, достойный уровень жизни и 



 

 

т. д., требуют значительных материальных ресурсов и не каждое государство 

имеет на это средства; 

– сравнивая национальное право России с нормами международного 

права, можно отметить, что многие нормы тождественны, но зачастую их 

содержание не раскрывается, например, удовлетворение основных 

потребностей человека в одежде, пище, жилище. В мире не регламентированы 

социальные стандарты, отсутствуют юридические гарантии важнейших 

потребностей человека. Да и понятие «достойные условия жизни» в каждом 

отдельном месте имеет разные составляющие; 

– компетентность органов, должностных лиц, наделенных полномочиями 

по защите прав и свобод человека и гражданина, не всегда имеет должный 

уровень; 

– омбудсмен в России может действовать только по свершившемуся 

факту правонарушения (жалобы), в то время как в большинстве стран 

закреплена его профилактическая функция; 

– различные вооруженные конфликты, нарушение норм международного 

гуманитарного права приводят к нарушению самого важного из прав человека – 

права на жизнь; 

– практически полная правовая безграмотность населения, когда люди 

либо боятся, либо не настроены защищать свои права в силу недоверия 

институтам государства, призванным к защите прав. Это свидетельствует о 

низкой правовой культуре нашего населения, а это грозит довольно серьёзными 

последствиями, как для общества, так и для государства. 

В связи с отмеченными замечаниями предлагается: 

– необходимо развивать правосознание населения, прививать правовую 

культуру ещё со школы; 

– поддерживать деятельность негосударственных правозащитных 

организаций, так как именно они ведут активную пропаганду защиты прав 

гражданам; 



 

 

– проводить антикоррупционную деятельность в отношении 

властьимущих в целях недопущения ими злоупотреблений своим служебным 

положением; 

– необходимо усилить гарантии эффективности судебной зашиты; 

– необходимо наделить Уполномоченного по правам человека в России 

возможностью действовать по собственной инициативе. Это повысило бы 

эффективность его деятельности, позволив действовать непосредственно. 

Также следует наделить Уполномоченного по правам человека правом 

законодательной инициативы, думается целесообразно расширить его 

возможность участия в законодательном процессе и влияния на 

законодательство по правам человека. 

Что касается практической деятельности органов прокуратуры по надзору 

за соблюдением прав и свобод человека и гражданина, применения мер 

прокурорского реагирования, то следует отметить, что в последнее время эта 

работа активизировалась. Количество разрешенных органами прокуратуры 

жалоб граждан только на нарушения трудовых прав возросло по сравнению с 

предыдущим десятилетием более, чем на треть.  

В условиях формирования гражданского общества, правоохранительные 

органы и иные силовые структуры, должны, наряду с судебной системой, стать 

основным гарантом прав и свобод граждан, всего общества в рамках 

обеспечения законности, охраны общественного порядка и общественной 

безопасности. 

В свою очередь их эффективность зависит от обеспечения государством 

гарантий правовой и социальной защиты самих сотрудников 

правоохранительных органов, а также ответственности сотрудников перед 

обществом и гражданином за неправомерное поведение, связанное с 

нарушением прав и законных интересов личности. 

Признание человека, его прав и свобод высшей ценностью касается 

каждого человека. Для реализации этого принципа существенную роль играют 

социальные функции каждого человека, его ответственность перед другими 



 

 

людьми, обществом в целом и государством. Только в этом случае принцип 

признания человека высшей ценностью может быть распространен в равной 

мере на всех членов общества.  

Без повышения правовой культуры населения и профессиональной 

подготовки должностных лиц государственного аппарата, включая сотрудников 

органов внутренних дел и иных силовых структур, достаточно сложно 

обеспечить эффективность реализации конституционно-правовых и иных 

гарантий прав и свобод человека и гражданина. Следовательно, формирование 

правового государства и гражданского общества невозможно без знания и 

уважения прав личностью, обществом, государством. 

Обеспечение и защита прав и свобод во многом зависят не только от 

деятельности государственных и правозащитных органов, но и от активности 

институтов гражданского общества, деятельности неправительственных 

организаций и от каждого человека в отдельности. Необходим одновременно 

строгий и постоянный контроль общественности за соблюдением прав и свобод 

человека в стране. 

 

Литература 

1. Алексеева Л.В. Международные трудовые стандарты прав и свобод 

человека в Российской Федерации // Грамота. 2012. № 6(20). 

2. Волостнова Т.И. Достойный уровень жизни как право человека // 

Грамота. 2014. № 7(45). 

3. Морозова А.Н., Белобрагина Н.А. К вопросу о понятии и некоторых 

элементах конституционно-правового механизма защиты культурных прав и 

свобод человека и гражданина // Известия Тульского государственного 

университета. Экономические и юридические науки. 2013. № 2-2. 

4. Зверев П.Г. Защита гражданских лиц в операциях ООН в пользу 

мира // Молодой ученый. 2014. № 11(70).  



 

 

5. Мельников В.Ю. Совершенствование механизма реализации 

гарантированных прав и свобод человека и гражданина // Грамота. 2012. № 

6(20). 

6. Мшецян Д.А. Проблемы и пути усовершенствования деятельности 

института Уполномоченного по правам человека в РФ // Молодой ученый. 

2014. № 11(70).  

7. Чуксина В.В. От комиссии к совету: особенности исторического 

развития субсидиарных российских институтов по защите прав человека // 

История государства и права. 2012. № 18.  


