
 

 

Авраменко Анастасия Михайловна 

Магистрант 

Направление: Юриспруденция 

Магистерская программа: Гражданское право, семейное право, 

международное частное право 

 

Договорной режим имущества супругов по законодательству РФ 

 

Аннотация. Научная статья посвящена договорному режиму имущества 

супругов в России.  

Ключевые слова: договорной режим имущества; имущество; брачный 

договор. 

 

Выбранная тема для научной статьи «Договорной режим имущества 

супругов по законодательству Российской Федерации» актуальна на 

сегодняшний день, так как брачный договор появился относительно недавно в 

российском законодательстве и в правоприменительной практике. В пункте 1 

статье 256 Гражданского кодекса Российской Федерации предусмотрено, что 

«имущество, нажитое супругами во время брака, является их совместной 

собственностью, если договором между ними не установлен иной режим этого 

имущества» [2]. Именно с появлением в законодательстве данной 

диспозитивной нормы у российских супругов возникло право самим 

устанавливать в договорном порядке наиболее устраивающий их правовой 

режим (совместной, долевой или раздельной собственности) на принадлежащее 

супругам имущество. 

В соответствии со ст. 40 СК РФ под «брачным договором» понимается 

соглашение лиц, вступающих в брак, или соглашение супругов, которое 

определяет имущественные права и обязанности супругов в браке и в случае 

его прекращения. Сущность брачного договора как института права 

рассматривается по-разному различными авторами. История этого вопроса 



 

 

связана еще и с существованием различных взглядов не только на возможность 

существования разных режимов имущества супругов, но и с существующими 

доктринами по поводу понятия брака. 

Высказываются в основном три точки зрения на брак, а именно на брак 

как брак-договор, как брак-статус и брак-партнерство [3, с. 516]. Более 

распространенной концепцией является договорная, которая основана на росте 

требований, предъявляемых законом к порядку заключения брака, условиям его 

действительности, возможности получения возмещения убытков, возникающих 

у супруга в результате расторжения брака, то есть требований, которые 

предъявляются законодательством к договорам. Все эти требования позволяют 

сказать, что она более всего применена к использованию договорного режима 

имущества супругов. С этим следует согласиться. Но, не отвергая саму идею 

договорного режима имущества супругов, необходимо различать понятие 

режима как такового и понятие брака. У супругов возникают права и 

обязанности, которые четко предусмотрены законом, и стороны не могут 

изменить их по своей воле. Даже если супруги заключают брачный договор, то 

есть определенным образом изменяют установленные законом права и 

обязанности, правда в предусмотренных им же рамках, не может служить 

достаточным аргументом в пользу договорной концепции. Примерное 

содержание брачного договора четко закреплено в п. 1 ст. 42 СК РФ. В 

реальной правоприменительной практике брачный договор выступает гарантом 

от финансовых потерь в случае расторжения брака и от судебных 

разбирательств между супругами. Обязательные для соблюдения правила, 

связанные с содержанием брачного договора, приводятся п. 3 ст. 42 СК РФ [5]. 

Они представлены в виде реестра условий. Необходимо отметить, что они не 

могут быть включены в брачный договор. Разберемся в данной позиции. 

Действительно данный правовой институт не может ограничивать: 1) 

правоспособность и дееспособность супругов; 2) их право на обращение в суд 

за защитой своих прав; 3) регулировать личные неимущественные отношения 

между супругами; 4) права и обязанности супругов в отношении детей; 5) права 



 

 

нетрудоспособного нуждающегося супруга на получение содержания и др. 

Семейный кодекс Российской Федерации рассматривает широкий круг 

вопросов, касающихся регулирования имущественных отношений супругов, 

например, отношения, касающиеся определения режима собственности 

супругов (долевая, раздельная, совместная); отношения по поводу 

распределения прав и обязанностей в части распоряжения семейными 

расходами и способов участия в доходах; отношения по взаимному 

материальному содержанию, материальной поддержки, как в период брака, так 

и бывшим супругам; отношения на случай прекращения брака; отношения, 

возникающие с исполнением обязанностей по материальному содержанию и 

воспитанию детей [5]. Супруги вправе устанавливать договорный режим 

совместной и личной собственности. В ст. 34 и 36 Семейного кодекса 

Российской Федерации рассматриваются вопросы совместной и личной 

собственности супругов. В соответствии со ст. 42 СК РФ супруги могут 

изменить режим совместной собственности [4, с. 125]. Они могут установить 

для себя режим совместной и личной собственности. Такой смешанный 

законно-договорный режим имущества может значительно осложнить 

взаимоотношения супругов по владению, распоряжению и пользованию 

имуществом, и впоследствии затруднить разрешение споров. Если в случае 

смерти одного из супругов у него есть ребенок от первого брака, то ребенок 

имеет право претендовать на долю в наследстве независимо от наличия 

брачного договора у нынешних супругов. По закону, оформление брачного 

договора не меняет правила наследования. Брачный договор определяет лишь 

имущественные права и обязанности супругов в браке и в случае его 

расторжения. 

Брачный договор может быть недействительным по разным основаниям: 

как ничтожная или как оспоримая сделка. Брачный договор признается 

недействительным, если суд признал недействительным брак супругов. 

Брачный договор является ничтожной сделкой (полностью или частично), в 

частности, если: он не заверен у нотариуса; заключен лицом, признанным 



 

 

недееспособным; заключен с целью прикрыть другую сделку (притворная 

сделка) или без намерения создать правовые последствия; содержит условия, 

которые ограничивают правоспособность или дееспособность супругов, право 

обращаться в суд, право нетрудоспособного нуждающегося супруга получать 

содержание или регулируют отношения, которые не могут быть предметом 

брачного договора, например личные неимущественные отношения супругов, 

их права и обязанности в отношении детей. Возможно, что только некоторые 

условия заключенного брачного договора недействительны [1, с. 403].  

Брачный договор является консенсуальным, взаимным, двусторонним [6, 

с. 28]. Что касается мнения относительно возмездности брачного договора, то, 

на взгляд автора, брачный договор не может признаваться ни возмездным, ни 

безвозмездным, и по своей структуре больше тяготеет к договору простого 

товарищества. 

В соответствии с законом (ст.41 СК РФ) брачный договор заключается в 

письменной форме и подлежит нотариальному удостоверению. Однако 

поскольку законодатель не предусматривает требования к форме в случае 

заключения соглашения об изменении или расторжении брачного договора, то 

оно также должно быть нотариально удостоверено. Так как брачный договор 

является личным договором, и его отличает высокая степень доверительности, 

необходимо включить в статью 41 Семейного кодекса РФ условие об 

обязательном личном участии супругов в заключение брачного договора, так 

как в российском законодательстве нет прямого запрета на заключение 

брачного договора через представителя. Целесообразно в интересах кредиторов 

сделать брачный договор открытым и доступным. Это также значительно 

облегчит и позволит более полно и всесторонне исследовать юридическую 

природу брачного договора. 

Анализируя правоприменительную практику, прежде всего, автор 

предлагает следующие предложения.  

В брачном договоре необходимо определять – на какое имущество, виды 

имущества или вещи устанавливается соответствующий режим собственности. 



 

 

В случае, если в отношении имущества не будет брачном договором определен 

режим собственности, то тогда применительно к данному имуществу будет 

установлен режим совместной собственности. 

Исходя из ст. 42 СК РФ, брачный договор может содержать положения, 

касающиеся имущественных отношений супругов. Пункт 3 дает перечень 

условий, когда не допускается заключение брачного договора. Так, невозможно 

регулировать личные неимущественные отношения между супругами. Однако 

следует полагать, что закон может допустить регулирование брачным 

договором некоторых личных неимущественных отношений (ст. 31 СК). 

Определить, как будут распределяться полученные доходы от 

пользования имуществом, и распределяться расходы, которые могут 

возникнуть при пользовании имуществом. Следует указать имущество, которое 

будет передано каждому из супругов в случае расторжения брака. А также, 

если супруги предусмотрели режим долевой или совместной собственности, то 

необходимо определить в брачном договоре, кому из супругов будет передано 

имущество (в случае невозможности раздела имущества в натуре), а кому – 

компенсация. Решить вопрос, кому будут принадлежать улучшения, сделанные 

в отношении имущества, принадлежащего одному из супругов на праве 

раздельной собственности.  
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