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Договор дарения является одним из старейших и самых 

распространенных гражданско-правовых договоров. Все мы время от времени 

дарим или получаем подарки. Это неотъемлемые элементы дней рождений, 

бракосочетаний и других торжественных моментов. Бесспорно, договор 

дарения – один из самых приятных и самых благородных договоров. Суть 

договора дарения раскрывается через его бесплатность, а социальная его 

значимость заключается в бесполезности.  

Договор дарения не часто становился объектом научных исследований. 

Каких-то острых дискуссий вокруг него не было. Возможно, потому, что 

Гражданский кодекс РСФСР 1964 года (далее именуемой – ГК РСФСР) 

регулировал этот договор только двум статьям. Гражданский кодекс 

Российской Федерации (далее – ГК РФ) существенно изменил правовое 

регулирование дарения. Теперь договор дарения может быть как реальным, так 

и консенсуальным, расширился круг имущества, которое может быть его 

предметом, изменились требования к субъектному составу и форме договора, 

особенностям его выполнения и прекращения, и тому подобное. Все эти 



 

 

новеллы требуют глубокого осмысления, поскольку они свидетельствуют о 

самостоятельном правовом регулировании этого договора, на который нормы о 

купле-продаже не распространяются.  

Несмотря на распространенность договора дарения, публикаций, 

специально освещают эту тему, немного. Даже в специализированных изданиях 

для нотариусов.  

В новом приказах и инструкциях о порядке совершения нотариальных 

действий специального раздела о дарственных нет. В дальнейшем сохраняется 

традиционное отношение к этому договору как к второстепенному, 

производному от договора купли-продажи. Представляется, что такой подход 

не оправдан и не учитывает всех особенностей этих договоров.  

Так, теоретические дискуссии по поводу определения социально-

юридической природы дарения уходят в глубокую древность. В юридической 

литературе XIX – начала ХХ века дарственные трактовались как 

односторонний акт, поскольку, на первый взгляд, дарственная – это 

волеизъявление дарителя. Сторонники противоположной точки зрения, в 

частности Г. Ф. Шершеневич, отмечал, что «дарственная – это бесплатный 

договор, непосредственно направленный на увеличение имущества одаряемого 

за счет уменьшения имущества дарителя. Дарение – это сделка, основанная на 

взаимном согласии, а не на воле одного дарителя. До принятия дара одаряемым 

лицом дарение лишено всякого смысла. Потому дарение является договором» 

[3, с. 290].  

О договорной природе дарения свидетельствуют следующие аргументы 

[1, с. 55]:  

во-первых, момент перехода права собственности на подарок не всегда 

совпадает с моментом заключения договора;  

во-вторых, расходы на содержание дара полагаются на одаряемого, и 

поэтому его согласие с учетом этого необходимо;  

в-третьих, для одаряемого важны субъект и мотивы дарственной, и если 

он откажется от принятия дара, договор будет считаться незаключенным.  



 

 

Понятие договора дарения закреплено в ст. 572 ГК РФ: по договору 

дарения одна сторона (даритель) передает или обязуется передать в будущем 

второй стороне (одаряемому) безвозмездно имущество (дар) в собственность.  

Итак, из дефиниции следует, что этот договор может быть как 

консенсуальным, так и реальным, бесплатным, имеет фидуциарный характер и 

является основанием возникновения обязательств по передаче имущества в 

собственность.  

Договор дарения согласно ГК РФ может быть как реальным, так и 

консенсуальным. В советский период такой договор определялся в 

законодательстве и теории лишь как реальный договор. ГК РСФСР 

предусматривал, что договор дарения считается заключенным с момента 

передачи имущества одаряемому. То есть указывалось на признак реальной 

сделки – необходимость передачи вещи (имущества) для того, чтобы считать 

такое соглашение заключенным. Консенсуальным договор дарения будет тогда, 

когда он порождает обязательства передать имущество одаряемому в будущем. 

Обязательство не совпадает с моментом передачи вещи. Новый ГК РФ по-

разному регулирует реальный и консенсуальный договоры дарения.  

Реальный договор (непосредственное дарение) считается заключенным с 

момента передачи дара одаряемому. Он заключается и исполняется в момент 

передачи вещи. Такая модель договора влечет возникновения права 

собственности на подарок у одаряемого. Право собственности на дар возникает 

с момента его принятия.  

Чаще всего такая договорная конструкция используется для дарения 

вещей, передача которых не требует соблюдения особого порядка (не 

установлено обязательной нотариальной формы, государственной 

регистрации).  

В литературе высказывается мнение, что договор дарения, который 

заключается путем передачи вещи, вообще не порождает обязательств и 

поэтому не может быть отнесен даже к реальным договорам, а по своей 

правовой природе является юридическим фактом, который является 



 

 

основанием прекращения права собственности на подарок у дарителя и 

возникновения права собственности у одаряемого (так называемый речевой 

договор).  

Эта позиция критикуется, поскольку реальный договор дарения тоже 

порождает обязательства у сторон [2]. Например, у дарителя всегда возникает 

обязанность сообщить одаряемому об известных ему недостатках или 

особенностях. Кстати, как следствие невыполнения этой обязанности возникает 

обязательство возместить одаряемому причиненный этими недостатками или 

особенностями вред; одаряемый, как при реальной, так и при консенсуальной 

конструкции договора, обязан заботиться о подарке, который имеет большую 

нематериальную или научную, историческую или культурную ценность. 

Реальность договора дарения означает, что заключение договора и передача 

права собственности происходят в один момент, но ни в коем случае не 

отсутствие обязательств.  

Консенсуальный договор (дарственное обещание) вступает в силу в 

момент достижения сторонами согласия по всем существенным условиям. 

Момент заключения договора не совпадает с моментом исполнения 

обязательств по ним. Между сторонами возникает обязательственное 

правоотношение: даритель обязуется передать дар в собственность одаряемого, 

а последний имеет право требовать передачи дара (ст. 572 ГК РФ). Фактически, 

консенсуальный договор дарения – это обещание дарителя.  

Договор дарения может быть как односторонним, так и двусторонним 

(взаимным). Взаимными являются обязательства, каждый участник которых 

является должником и кредитором одновременно; в односторонних 

обязательствах один человек выступает только как кредитор, а второй – только 

как должник. Суть взаимности состоит в том, что встречное исполнение 

должно проводиться одной из сторон только после выполнения другой 

стороной своего обязательства.  

Двусторонними (взаимными) являются и дарственные, в которых каждая 

из сторон имеет и права и обязанности (например, дарственные с обязанностью 



 

 

одаряемого в пользу третьего лица: даритель обязан передать дар одаряемому и 

вправе требовать исполнения обязанности в пользу третьего лица, а одаряемый, 

в свою очередь – право требовать передачи дара и возможности исполнить 

обязанность в пользу третьего лица).  

Односторонним является договор дарения, в котором у одной стороны 

есть только права, а у второй только обязанности (например, дарственные с 

обязанностью передать дар в будущем: даритель обязан передать дар 

одаряемому через определенный срок (в определенный срок) или в случае 

наступления определенного обстоятельства, а одаряемый в таком случае вправе 

требовать передачи дара).  

Договор дарения характеризуется рядом специфических признаков, 

благодаря которым его выделяют среди других договорных обязательств. К 

ним относятся: бесплатность; увеличение имущества одаряемого за счет 

уменьшения имущества дарителя; дарственное намерение; согласие одаряемого 

на принятие дара; необратимость перехода прав; бессрочность дарения.  
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