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В Российской Федерации особое значение придается развитию 

социальной сферы жизни общества, которая, несомненно, включает в себя 

обеспечение достойного уровня жизни каждого гражданина. Так, в статье 7 

Конституции Российской Федерации говорится о том, что политика нашего 

социального государства направлена на создание таких условий, которые бы 

обеспечивали достойную жизнь и свободное развитие человека [1]. Это 

проявляется, в том числе, и в защите семьи: в поддержке семьи, материнства, 

отцовства и детства, в защите и регулировании прав и отношений между всеми 

членами семьи. 

Институт алиментных обязательств является одним из важнейших 

институтов семейного права. В современных условиях алиментные 

правоотношения носят достаточно конфликтный характер и потому 

заслуживают пристального внимания со стороны государства [3, с. 16]. 

Судебные споры в этой сфере семейных правоотношений должны всегда 

находить правильное решение, так как от этого часто зависит обеспечение 

жизненных нужд и благополучие наименее социально защищенных граждан. 



 

 

Дела, связанные с исполнением алиментных обязательств, 

рассматриваются федеральными и мировыми судьями, практика которых 

отличается многообразием подходов к определению размера подлежащих 

взысканию алиментов, учету материального и семейного положения сторон, 

иных заслуживающих внимания интересов сторон при решении вопроса об 

изменении размера алиментов и в других случаях. Данные материалов 

судебной практики свидетельствуют о необходимости разработки 

соответствующих рекомендаций в виде разъяснений Пленума Верховного Суда 

РФ, а также приведения в соответствие норм гражданского, семейного и 

гражданского процессуального законодательства в части регулирования 

алиментных обязательств. 

Положения действующего законодательства, регламентирующие 

алиментные правоотношения членов семьи, также нуждаются в 

совершенствовании в части установления публично-правовых гарантий 

обеспечения выплаты алиментов. Выплата алиментов на основании соглашения 

об уплате алиментов, взыскание алиментов в судебном порядке – эти и другие 

институты алиментных обязательств нуждаются в тщательном рассмотрении 

сквозь призму соотношения частных и публичных интересов с целью 

обеспечения права отдельных членов семьи на получение алиментов. 

Если говорить о проблемах в сфере правового регулирования алиментных 

обязательств родителей и детей, то следует обратить внимание на ряд 

ключевых моментов, в первую очередь связанных с определением размера 

алиментов и критериями, влияющими на этот размер, включая критерий 

максимально возможного сохранения ребенку прежнего уровня 

обеспеченности. В России до настоящего времени не существует такого 

понятия, как минимальный размер алиментов, и его нормативно закрепленного 

показателя, хотя предложения об этом и в Концепции совершенствования 

законодательства об алиментировании детей, и в научной литературе 

высказывались неоднократно. В СК РФ закреплено два подхода к определению 

размера алиментов: возможность установления размера алиментов в долевом 



 

 

отношении к заработку и (или) доходу и (или) в твердой денежной сумме [2]. 

Возможность установления алиментов в долевом отношении к заработку лица 

была законодательно закреплена еще в советский период развития семейного 

права. Долевое взыскание алиментов в зависимости от дохода родителя-

плательщика – действительно оперативный способ определения размера 

алиментов, именно поэтому так востребован судебный приказ и приказное 

производство по данной категории дел. Казалось бы, этот способ не только 

удобен, но и справедлив: ведь при увеличении доходов лица, обязанного 

уплачивать алименты, увеличивается размер алиментов на содержание ребенка. 

Однако практика показывает, что зачастую происходит обратный процесс, 

когда плательщик алиментов скрывает свои доходы, уменьшает размер реально 

получаемых доходов, официально не трудоустроен, не зарегистрирован в 

качестве субъекта предпринимательской деятельности. 

При определении размера алиментов в твердой денежной сумме 

необходимо исходить из индивидуальных особенностей и потребностей 

ребенка, его возраста, состояния здоровья и т. д. 

Закон возлагает обязанность по содержанию ребенка на каждого из 

родителей, но при этом не определяет, в какой мере каждый родитель должен 

содержать ребенка. Законодательство однозначного ответа не содержит. На 

практике родитель, с которым проживает ребенок, при отсутствии нотариально 

удостоверенного соглашения об алиментах обращается в суд в порядке 

приказного или искового производства. Суд присуждает алименты по общему 

правилу с момента обращения на будущее время до достижения ребенком 

совершеннолетия [4, с. 87]. 

В Российской Федерации необходимо проявить политическую волю и 

установить минимальный размер алиментов, ниже которого просто неприлично 

выплачивать средства на содержание ребенка. Считаем, что ориентиром в 

установлении минимального размера алиментов должен служить прожиточный 

минимум. Государство должно обеспечить тот базовый минимум (базовый 

стандарт), без которого невозможно нормальное развитие ребенка. Ниже 



 

 

прожиточного минимума не может устанавливаться размер алиментов ни по 

соглашению об уплате алиментов, ни по судебному решению. Это очевидно, 

если признать тот факт, что для государства действительно важно всестороннее 

развитие ребенка, а не только его физическое выживание. 

Негативные последствия уклонения родителей от исполнения своих 

алиментных обязательств не ограничиваются рамками распавшихся семей с 

несовершеннолетними детьми, а имеют общегосударственный масштаб, так как 

отсутствие у значительной части подрастающего поколения средств, 

необходимых для физического, интеллектуального, нравственного развития, 

отрицательно сказывается на экономическом и духовном потенциале 

государства и общества. 

За нарушение алиментных обязательств законодательством установлены 

различные меры ответственности, напрямую зависящие от степени тяжести 

правонарушения. Нарушения родителями обязательств по предоставлению 

алиментов на своих несовершеннолетних детей могут повлечь ответственность, 

предусмотренную как семейным законодательством, так и уголовным.  

Таким образом, принимая во внимание все более широкое 

распространение в России незарегистрированных браков и увеличение 

количества внебрачных рождений детей, представляется целесообразным 

имплементировать в российское семейное законодательство нормы, 

обязывающие мужчину предоставлять содержание фактической супруге до и 

после рождения ребенка, а также принимать участие в расходах, связанных с 

беременностью и родами. 

Данные положения позволят в большей степени обеспечить права и 

интересы несовершеннолетнего ребенка и его матери. 

Современное российское законодательство логически продолжило и 

обобщило традиции в сфере регулирования алиментных обязательств 

родителей и детей. 

Алиментные обязательства родителей и детей являются взаимными. 

Родители должны содержать своих несовершеннолетних и совершеннолетних 



 

 

нетрудоспособных, нуждающихся в помощи детей. Совершеннолетние 

трудоспособные дети обязаны предоставлять содержание нетрудоспособным 

нуждающимся родителям. 

Современным российским законодательством установлено правило, 

согласно которому в случае непредоставления родителями своим 

несовершеннолетним детям алиментов алименты с родителей взыскиваются в 

судебном порядке. То же самое предусмотрено по отношению к детям, не 

выплачивающим алименты своим родителям. 

Необходимо дальнейшее исследование и развитие норм об 

ответственности за уклонение от исполнения алиментных обязательств. 

Требуется разработка соглашений о содержании несовершеннолетнего 

ребенка отдельно проживающим родителем и соглашений о порядке участия 

такого родителя в воспитании ребенка. 
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