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Субъективное гражданское право осуществляется путем совершения тех 

действий, которые охватываются возможностью определенного поведения. 

Осуществление гражданского права может заключаться и в несовершении 

определенных действий в тех случаях, когда закон предоставляет субъекту 

возможность воспользоваться правом. 

Отказ субъекта от осуществления принадлежащего ему права не влечет 

прекращения этого права, за исключением случаев, предусмотренных законом. 

Выделяют две группы условий, необходимых для осуществления гражданских 

прав. Внешние (объективные) по отношению к носителю права условия – 

материальные и юридические гарантии. Внутренние (субъективные) условия 

относятся к поведению управомоченного и обязанного лиц [1, с. 116–117]. 

2. Исполнение (осуществление) субъективной гражданской обязанности 

заключается в действиях или в бездействии по реализации требований, 

составляющих содержание обязанности. 

В абсолютном правоотношении исполнение обязанности носит 

пассивный характер и состоит в воздержании от конкретных действий, 



 

 

нарушающих субъективное право другого лица. В относительном 

правоотношении исполнение обязанности имеет активный характер и 

выражается в действиях по передаче вещи, выполнению работы, оказанию 

услуги и др. Некоторые комплексные относительные правоотношения 

включают в свой состав положительные (с активными обязанностями) и 

отрицательные (с пассивными обязанностями) обязательства. Так, в силу 

договора коммерческой концессии пользователь имеет активные обязанности – 

использовать фирменное наименование и (или) коммерческое обозначение 

правообладателя обусловленным образом, обеспечивать соответствие качества 

производимых им товаров качеству аналогичных товаров правообладателя и 

др., а также пассивные обязанности – не разглашать секреты производства 

правообладателя и др. (ст. ст. 1032, 1033 ГК). 

Обычно требования, составляющие содержание обязанности, 

императивны. Но в порядке исключения должник может отступить от 

оговоренного срока, места и способа исполнения обязанности или избрать 

неоговоренный порядок исполнения обязанности при определенных условиях, 

установленных договором или законом. 

Исполнение обязанности может подтверждаться выдачей обязанному 

лицу какого-либо документа или совершением надписи на возвращаемом 

должнику долговом документе. Так, внесение вкладчиком товарищества на 

вере вклада в складочный капитал удостоверяется свидетельством об участии, 

выдаваемым вкладчику товариществом (п. 1 ст. 85 ГК). 

Возможны такие ситуации, когда прекращение срока действия 

обязанности не исключает исполнения обязанности. Должник или иное 

обязанное лицо, исполнившее обязанность по истечении срока исковой 

давности, не вправе требовать исполненное обратно. Неисполнение или 

ненадлежащее исполнение обязанности является основанием для применения к 

должнику санкции. 

3. Осуществление гражданских прав и исполнение обязанностей 

подчиняется следующим принципам  



 

 

В п.п. 1, 2 ст. 1 ГК закреплен принцип беспрепятственного 

осуществления гражданских прав. Граждане и юридические лица без 

принуждения, по своему усмотрению, своей воле и в своем интересе реализуют 

принадлежащие им права. В большинстве случаев субъект, осуществляя свое 

право, может выбрать один из вариантов поведения в пределах, 

предусмотренных законом. 

Принцип законности выражается в том, что субъекты гражданского права 

при осуществлении прав и исполнении обязанности должны следовать 

определенному законодателем порядку. Например, установление особых 

правил продажи доли в общей собственности постороннему лицу (ст. 250 ГК). 

Право собственника на продажу своей доли будет считаться осуществленным 

законно, если он известил остальных сособственников в письменной форме о 

намерении и условиях продажи, а они, в свою очередь, откажутся от покупки 

или не приобретут продаваемую долю в праве собственности на недвижимое 

имущество в течение месяца, а в праве собственности на движимое имущество 

– в течение десяти дней со дня извещения. 

Принцип разумности действий и добросовестности участников 

гражданских правоотношений при осуществлении их прав и исполнении 

обязанностей следует из п. 3 ст. 10 ГК. Например, аналогия права раскрывается 

в п. 2 ст. 6 ГК как определение прав и обязанностей сторон исходя из общих 

начал и смысла гражданского законодательства и требований 

добросовестности, разумности и справедливости (при невозможности 

использования аналогии закона). 

Законодательство закрепило презумпцию разумности и добросовестности 

осуществления гражданских прав и обязанностей: разумное и добросовестное 

поведение субъектов гражданских правоотношений предполагается, если иное 

не доказано.  

4. Субъективное право может осуществляться, а субъективная 

обязанность исполняться различными способами. 



 

 

Осуществление отдельных субъективных прав и обязанностей 

исчерпывается одним действием: реализация влечет прекращение таких прав и 

обязанностей. Например, право векселедержателя требовать оплаты простого 

векселя векселедателем прекращается после получения оговоренной в тексте 

векселя суммы. По исполнении основного договора залогодержатель обязан 

возвратить предмет залога залогодателю; эта обязанность выполняется 

однократно. 

Осуществление других субъективных прав и обязанностей проявляется в 

длящихся, многократно повторяющихся действиях. Например, акционер вправе 

периодически получать дивиденды по привилегированным акциям. 

Обязанность возместить вред, связанный с уменьшением трудоспособности 

потерпевшего, исполняется ответственным за причинение вреда ежемесячными 

платежами вплоть до восстановления трудоспособности или до смерти 

потерпевшего. 

Некоторые субъективные права и обязанности по характеру 

осуществляются только лично управомоченным (обязанным). Иногда 

предписание осуществлять право или обязанность лично закреплено в законе. 

Это относится к праву распорядиться имуществом на случай смерти: завещание 

должно быть совершено лично; совершение завещания через представителя не 

допускается. 

5. Иногда различают границы субъективного гражданского права и 

границы (пределы) его осуществления [2, с. 8–9]. Правильнее считать, что 

границы субъективного гражданского права одновременно являются и 

пределами его осуществления. Реализуя субъективное право, следует исходить 

из его содержания, сущности, действовать в границах (пределах) этого права. 

На основании действующего законодательства можно выделить частные 

и общие пределы осуществления субъективных гражданских прав. Частные 

пределы характеризуются тем, что относятся к конкретным гражданским 

правам и предусмотрены в специальных статьях законодательства или в 



 

 

сделках. Преимущество частных пределов заключается в их максимальной 

определенности. 

Частные пределы осуществления гражданских прав могут состоять в 

предусмотренном правовыми актами способе осуществления. Так, в п. 2 ст. 19 

ГК закреплено, что гражданин вправе переменить свое имя в порядке, 

установленном законом. Частные пределы осуществления гражданских прав 

могут быть обозначены указанием на срок осуществления права.  

Существуют также общие пределы осуществления субъективных 

гражданских прав. Они характеризуются тем, что относятся ко всем 

субъективным правам и предусмотрены в нормах-принципах. В п. 2 ст. 1 ГК 

указывается, что гражданские права могут быть ограничены на основании 

федерального закона и только в той мере, в которой это необходимо в целях 

защиты основ конституционного строя, нравственности, здоровья, прав и 

законных интересов других лиц, обеспечения обороны страны и безопасности 

государства. 

Нарушение общих пределов субъективного гражданского права иногда 

называют злоупотреблением правом. 

7. Статья 10 ГК к формам злоупотребления правом, в частности, относит 

шикану, осуществление права в целях ограничения конкуренции, 

использование доминирующего положения на рынке. 

Шикана – действия, осуществляемые исключительно с намерением 

причинить вред другому (in emulationem vicini – дословно: из ненависти к 

соседу). Шикана (с использованием или без использования этого термина) 

запрещена и гражданскими законами некоторых других стран (§ 226 ГГУ, ст. 7 

Гражданского кодекса Квебека). 

В соответствии с Законом РСФСР от 22 марта 1991 г. «О конкуренции и 

ограничении монополистической деятельности на товарных рынках» [3] и 

Федеральным законом от 23 июня 1999 г. № 117-ФЗ «О защите конкуренции на 

рынке финансовых услуг» [4] конкуренцией считается состязательность 

хозяйствующих субъектов (финансовых организаций), когда их 



 

 

самостоятельные действия эффективно ограничивают возможность каждого из 

них односторонне воздействовать на общие условия обращения товаров на 

соответствующем товарном рынке (рынке финансовых услуг). 

Ограничение конкуренции на товарном рынке может быть, например, 

результатом соглашений (согласованных действий) конкурирующих 

хозяйствующих субъектов (потенциальных конкурентов), имеющих (могущих 

иметь) в совокупности долю на рынке определенного товара 35%, 

направленных на: поддержание цен, скидок, надбавок; повышение, снижение, 

поддержание цен на аукционах и торгах; раздел рынка по территориальному 

принципу, объем продаж и закупок и др. Ограничением конкуренции на рынке 

финансовых услуг можно признать, в частности, соглашение финансовых 

организаций, направленное на установление необоснованных критериев 

членства, являющихся барьерами при вступлении в платежные системы, без 

участия в которых конкурирующие между собой финансовые организации не 

смогут предоставить своим потребителям необходимые финансовые услуги. 

Доминирующим признается исключительное положение финансовой 

организации, хозяйствующего субъекта или нескольких хозяйствующих 

субъектов на рынке товара, не имеющего заменителя, либо взаимозаменяющих 

товаров, дающее ему (им) возможность оказывать решающее влияние на общие 

условия обращения товара (предоставления финансовых услуг) на 

соответствующем товарном (финансовом) рынке или затруднять доступ на 

рынок другим хозяйствующим субъектам (финансовым организациям). 

Что же касается других форм злоупотребления правом, то из п. 3 ст. 10 

ГК можно сделать вывод, что законодатель усматривает их в неразумном и 

недобросовестном осуществлении права. В практике федеральных 

арбитражных судов различных округов как злоупотребление правом 

характеризовалось, в частности, предъявление иска прокурором без 

предоставления доказательств, подтверждающих нарушение интересов 

государства и общества; подача иска коммерческой организацией к ответчику, 

добросовестно выполнившему свои обязательства по сделке, заключенной на 



 

 

законных основаниях; обращение с иском о взыскании неустойки за 

неисполнение договора при одновременном нарушении условий договора 

самим истцом. 

Если поведение истца противоправно, нарушает конкретные нормы 

правового акта, то наступают последствия, предусмотренные этим актом. 

Коммерческие и некоммерческие организации, граждане, являющиеся и не 

являющиеся индивидуальными предпринимателями, федеральные органы 

исполнительной власти, органы исполнительной власти субъектов РФ, органы 

местного самоуправления, злоупотребляющие осуществлением права в форме 

ограничения конкуренции и использования доминирующего положения, 

обязаны в соответствии с предписаниями федерального антимонопольного 

органа: 

прекратить нарушение права, восстановить первоначальное положение, 

расторгнуть договор или внести в него изменения, заключить договор с другим 

хозяйствующим субъектом, отменить акт, не соответствующий 

законодательству; 

перечислить в федеральный бюджет прибыль, полученную в результате 

нарушения; 

осуществить реорганизацию в форме разделения или выделения с 

соблюдением установленных условий и сроков; 

выполнить иные действия, предусмотренные предписанием. 

Федеральный антимонопольный орган (территориальный орган) вправе также в 

административном порядке налагать штрафы и выносить предупреждения. 

При отсутствии конкретных санкций суд может отказать истцу в защите 

принадлежащего ему права (п. 2 ст. 10 ГК). 

7. Сказанное выше не снимает вопроса о коллизии интересов разных 

управомоченных субъектов при осуществлении каждым из них своего права. В 

законодательстве только в отдельных случаях определены модели 

правомерного поведения субъектов, имеющих противоположные интересы. 



 

 

В случае спора оптимальное сочетание правомерно осуществляемых 

субъективных прав должен устанавливать суд. 

Не проводя строгой иерархии всех известных субъективных гражданских 

прав, было бы предпочтительнее закрепить в качестве правового принципа 

положение о том, что субъективные права, обеспечивающие физическое и 

психическое благополучие личности (права на жизнь, здоровье, благоприятную 

окружающую среду), при их осуществлении и защите имеют приоритет перед 

другими субъективными правами. При столкновении иных субъективных прав 

необходимо выбирать компромиссное решение, подразумевающее ограничение 

обоих конкурентных прав.  
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