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Понятие, правовая природа и перспективы развития брачного 

договора по законодательству Российской Федерации 

 

Аннотация. Семейные правоотношения являются одним из 

основополагающих видов общественных отношений. Немаловажное значение в 

любой сфере правоприменения имеют и имущественные отношения. Брачный 

же договор, являясь регулятором имущественных отношений супругов, стал 

действительно важным правовым  институтом. 
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Брачный контракт или договор – это соглашение между супругами, 

направленное на определение имущественных прав и обязанностей. Он 

позволяет не только определить, кому достанется машина и квартира в случае 

развода, но и оговорить, кто обязан гулять с собакой и по сколько раз в день. 

Заключение такого договора добровольное и возможно только по желанию 

обоих супругов. В брачном договоре не могут регулироваться личные 

отношения, родительские права и обязанности [1]. 

Число брачных контрактов в России только за последние полгода 

выросло на 6%, свидетельствует статистика Федеральной нотариальной палаты. 

Только за неполные полгода – с 1 октября 2015 по середину марта 2016 года – 

россияне заключили 24,1 тыс. брачных контрактов. Рост их числа в сравнении с 

сопоставимым периодом 2014–2015 годов составил 6% [2]. 



 

 

В год в нашей стране сейчас заключается порядка 50 тыс. имущественных 

договоров между супругами, и их число ежегодно растет. Причины — в 

повышении юридической грамотности и ломке стереотипов. 

Несмотря на противоречивость прогнозов по поводу дальнейшего 

развития института брачного договора, бесспорным остается право супругов на 

договорной режим совместной собственности – то есть право на заключение 

брачного договора. И хотя проблемам правового регулирования брачного 

договора в Российской Федерации в настоящее время посвящены множество 

работ, ряд вопросов по-прежнему носят дискуссионный характер, а отсутствие 

единой теоретической позиции делает затруднительным разрешение 

конкретных ситуаций на практике. 

Семейно-правовая сущность брачного договора проявляется не только в 

его тесной связи с браком и невозможности существования вне брака, но и 

закреплением требований о соответствии условий брачного договора основным 

началам семейного законодательства. 

Основной целью заключения брачного договора является стремление 

усовершенствовать законный режим, приспособив его к особенностям 

отношений между супругами и фактической ситуации. Брачный договор можно 

рассматривать как гарантию для супругов, ведь если супруги знают, что при 

разделе семейного имущества каждый потеряет что-то значимое для себя, они 

поостерегутся провоцировать ситуацию развода. 

Брачный договор можно заключать в любой момент: до вступления в 

брак, уже находясь в браке или во время бракоразводного процесса – тогда он 

называется соглашением о разделе имущества. Десять-пятнадцать лет назад 

такой договор был редкостью, и заключать его стремились только очень 

богатые люди, но теперь оформить брачное соглашение приходят и «просто те, 

кто имеет имущество». 

Квалифицированная юридическая помощь тем временем стала доступнее, 

и это также облегчило оформление брачных договоров. Владельцы 



 

 

собственного бизнеса все чаще имеют своего адвоката, который может 

порекомендовать заключить соглашение при вступлении в брак. 

Другая ситуация – бракосочетание молодых людей, которым дарят 

имущество родители, и они же становятся инициаторами заключения договора, 

отмечают адвокаты. 

В конце 2015 года законодательство изменилось, напоминают в ФНП: 

брачные договоры теперь заключаются с обязательным нотариальным 

удостоверением. Это позволяет обезопасить граждан от действий мошенников 

и сделать невозможным намеренное ущемление прав одного супруга другим 

недобросовестным супругом. 

Безусловно, брачный договор обладает определенными особенностями: 

особый субъектный состав, предмет договора, его содержание, лично-

доверительный характер, а также теснейшая связь брачного договора и брака. 

Но, как справедливо заметил П.В. Крашенинников, «гражданско-правовой 

характер брачного договора не означает отсутствия специфических черт, 

свойственных только этому типу соглашений, позволяющих отличать его от 

всех прочих гражданско-правовых сделок» [3]. Сама возможность заключения 

брачного договора предусмотрена в ГК РФ; изменение и расторжение его 

осуществляются по основаниям и в порядке, которые предусмотрены ГК (п. 2 

ст. 43 СК РФ); к регулированию брачного договора в субсидиарном порядке 

применяется гражданское законодательство постольку, поскольку это не 

противоречит существу семейных отношений (ст. 4 СК РФ); брачный договор 

должен соответствовать основным требованиям, предъявляемым к гражданско-

правовым сделкам как по форме заключения, так и по содержанию и свободе 

волеизъявления сторон. Таким образом, мы полагаем, что брачный договор по 

своей правовой природе является гражданско-правовым договором со 

специальным субъектным составом. 

Вопрос отнесения брачного договора к категории гражданско-правовых 

сделок имеет важное значение не только в теории, но и в правоприменительной 

практике. Положительное разрешение данного вопроса позволяет обоснованно 



 

 

применить общие нормы гражданского законодательства о договорах к 

восполнению возможных правовых пробелов, содержащихся в семейном 

законодательстве при регулировании отношений, порожденных заключением 

брачного договора. 

Таким образом, особенность брачного договора заключается в его тесной 

связи с браком и зависимости от него. Если существование брака без брачного 

договора возможно, то брачный договор вне брака существовать не может. 

Поэтому и название данного соглашения – «брачный договор». 

Правоотношения, возникающие из заключения и исполнения брачного 

договора, регулируются СК РФ. Однако об ответственности за нарушение 

обязательств по брачному договору СК РФ умалчивает. Стороны брачного 

договора вправе установить: 

– ответственность за неисполнение обязательств; 

– порядок и основания применения положений об ответственности, 

установленной договором, к нарушившей обязательство стороне. 

Вместе с тем сложившаяся практика свидетельствует о том, что стороны 

при заключении договора избегают оговаривать положения об ответственности, 

надеясь на то, что этот вопрос урегулирован законодательно. Для того чтобы 

иметь брачный договор, реально защищающий ваши права, а не просто 

документ, свидетельствующий об установлении определенного правового 

режима имущества супругов, необходимо четко оговорить положения об 

ответственности в случае ненадлежащего исполнения или неисполнения 

договора вообще.  

В настоящее время вопрос об условиях удовлетворения иска о признании 

брачного договора недействительным недостаточно урегулирован 

законодательством, что порождает трудности в правоприменительной 

практике. Брачный договор по своей правовой природе является сделкой, 

поэтому ст. 44 СК РФ предусматривает возможность признания его 

недействительным по основаниям, установленным ГК РФ для 

недействительных сделок. 



 

 

Наряду с гражданско-правовыми основаниями предусматривается и 

специальное семейно-правовое основание признания брачного договора 

недействительным – «крайне неблагоприятное положение, в которое договор 

ставит одного из супругов» [4, с. 17]. 

Единственное последствие, которое нужно применять при 

недействительности брачного договора, – это восстановление законного 

режима имущества супругов, что и нужно закрепить в СК РФ. 

Признание брачного договора недействительным следует отличать от 

расторжения брачного договора. При расторжении брачного договора его 

действие прекращается на будущее время, при признании брачного договора 

недействительным он считается недействительным с момента его заключения. 

Для расторжения брачного договора следует предъявить преобразовательный 

иск. Для признания брачного договора недействительным следует предъявить 

отрицательный (негативный) иск. Признание брачного договора 

недействительным, как и его расторжение, не влияет на судьбу брака. Брачный 

союз будет продолжать существовать. 

Итак, можно прийти к выводу, что брачный договор предназначен для 

укрепления института семьи, позволяя более полно учитывать интересы 

каждого из супругов, уменьшить количество споров и конфликтов между ними, 

а на случай развода и раздела имущества – решить это цивилизованным 

способом. Брачный договор существует для брака, а не наоборот. 
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