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Аннотация. Статья посвящена обзору норм семейного законодательства, 

регулирующих порядок прекращения алиментных обязательств супругов и 

бывших супругов. В статье рассматриваются особенности прекращения 

института алиментных обязательств. Проведенное исследование 

свидетельствует о том, что данная проблема является дискуссионной и 

актуальной.  
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В настоящее время действует Семейный Кодекс Российской Федерации 

(далее СК РФ), содержащий целый ряд норм правового регулирования 

алиментных отношений супругов и бывших супругов [1]. С момента 

вступления его в силу сформировалась определенная правоприменительная 

практика, освещающая актуальные тенденции и проблемы, затрагивающие 

многие жизненные сферы, включая семью. Спорные вопросы, возникающие 

в судебной практике и в науке в прежние годы, нашли своё разрешение в 

действующем законодательстве. С другой стороны, некоторые из них остались 

нерешёнными, требующими глубокого осмысления в современных условиях.  

Анализируя семейное законодательство в части прекращения алиментных 

обязательств супругов и бывших супругов, необходимо обратить внимание на 



 

 

ряд общих и специальных оснований прекращения отношений по 

алиментированию супругов (бывших супругов). Так, в качестве специального 

основания прекращения алиментных обязательств супругов (бывших супругов) 

рассматривается решение суда об освобождении от уплаты алиментов. В том 

случае, если при наличии перечисленных в ст. 92 СК РФ обстоятельств суд 

примет решение об ограничении алиментирования определенным периодом 

времени, основанием прекращения алиментного обязательства будет являться 

окончание этого периода. 

Алиментные обязательства супругов и бывших супругов могут быть 

прекращены и по общим, присущим всем алиментным отношениям, 

основаниям. К ним можно отнести смерть (объявление умершим) кого-либо из 

супругов или бывших супругов. При этом задолженность по алиментным 

обязательствам в случае смерти плательщика алиментов подлежит взысканию с 

наследников в качестве долга наследодателя, по которому наследники несут 

ответственность в пределах наследственного имущества. Причем получатель 

алиментов, равно как и его законный представитель имеют полное право подать 

соответствующее требование в течение общего срока исковой давности. Но в 

данном случае следует иметь в виду, что приостановление, перерыв и 

восстановление этого срока не допускаются (ст. 1175 ГК) [2]. 

Стоит заметить, что алиментные обязательства супругов и бывших 

супругов могут прекращаться и при отпадении условий, которые в 

соответствии со ст. 89, 90 СК РФ являются основаниями для возникновения 

алиментирования. Так, по прошествии трех лет со дня рождения общего 

ребенка обязательства по алиментированию супруги (бывшей супруги) 

прекращаются. 

Кроме того, основанием для отмены алиментных правоотношений 

является признание судом факта восстановления трудоспособности получателя 

алиментов и (или) прекращения его нуждаемости в помощи. 

Примечательно, что кроме условий прекращения алиментных 

обязательств, связанными с освобождением алиментообязанного лица от их 



 

 

уплаты, в ст. 120 СК РФ рассматриваются основания отмены действующих 

алиментных обязательств, которые возникли на основании соглашения об 

уплате алиментов, брачного договора, судебного приказа или решения суда.  

На наш взгляд, целесообразно акцентировать внимание на общих 

основаниях, которые необходимы для отмены алиментных обязательств, 

несмотря на тот факт, выплачиваются алименты по соглашению или по 

решению суда. К подобным основаниям относится смерть получателя или 

плательщика алиментов или объявление кого-то из них умершим [3]. 

Наряду с вышеперечисленными основаниями можно выделить 

специальные основания прекращения алиментных обязательств, которые 

возникают из соглашения об уплате алиментов и из брачного договора, причем 

специального упоминания в законодательстве касаемо брачного договора не 

имеется. В том случае, когда алиментные обязательства возникли на основании 

алиментного соглашения, их выплата может быть прекращена ввиду истечения 

срока действия соглашения либо исходя из условий, предусмотренным этим 

соглашением. Следует отметить, что срок действия алиментного соглашения 

может определяться как точной календарной датой, так и конкретным 

жизненным событием. Кроме того, в алиментном соглашении либо в брачном 

договоре возможно наличие специальных оснований прекращения 

алиментирования. 

Справедливо полагать, что основания прекращения алиментных 

обязательств, которые возникли из соглашения об уплате алиментов, можно 

считать исчерпывающим. 

Прекращение алиментных обязательств супругов и бывших супругов 

происходит в добровольном или судебном порядке. В том случае, если 

взаимоотношения бывших супругов можно охарактеризовать как 

удовлетворительные, но при этом имеют место веские причины для 

прекращения алиментирования, бывшие супруги самостоятельно могут прийти 

к общему решению. С этой целью необходимо подготовить договор о 

прекращении выплаты алиментов, который составляется в двух экземплярах и 



 

 

отмечается визой нотариуса. Если же в добровольном порядке решить вопрос 

супругам не представляется возможным, имеет место рассмотрение вопроса в 

суде путем подачи соответствующего искового заявления в том случае, если 

алименты были взысканы по решению суда. При составлении заявления 

следует ссылаться на законодательные акты, а также необходимо приложить 

веские доказательства, которые могут оказать влияние на решение суда. 

Прекращение алиментирования происходит с момента оглашения 

постановления суда.  

Суд может решить вопрос об освобождении обязанного супруга от 

уплаты алиментов или об ограничении этой обязанности сроком как при 

предъявлении иска об уплате алиментов, так и в ситуациях, когда алименты 

ранее уже были взысканы. Вопрос об освобождении или ограничении сроком 

алиментной обязанности супруга или бывшего супруга решается судом лишь 

при отсутствии соглашения об уплате алиментов. В случае недостойного 

поведения в семье супруга – получателя алиментов при наличии соглашения 

супруг-плательщик вправе требовать изменения или расторжения соглашения 

ввиду существенного нарушения другой стороной его условий, но не вправе 

обращаться в суд с иском об освобождении или ограничении сроком 

обязанностей по выплате алиментов. 
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