
 

 

Семенова Вера Викторовна 

Магистрант 

Направление: Юриспруденция 

Магистерская программа: Гражданское право, семейное право, 

международное частное право 

 

Особенности алиментных обязательств родителей и детей по 

законодательству Российской Федерации 

 

Аннотация. В статье раскрываются актуальные вопросы, раскрывающие 

особенности алиментных обязательств родителей и детей в Российской 

Федерации.  

Ключевые слова: алиментные обязательства, алименты, злостное 

уклонение от уплаты алиментов, нуждаемость, родительские права и 

обязанности 

 

Алиментные обязательства представляют собой урегулированные 

нормами семейного права имущественные правоотношения, которые 

обязывают одних членов семьи уплачивать денежные выплаты на содержание 

других, а те, в свою очередь, наделяются правом их требовать. Подобные 

правоотношения возникают на основании соглашения сторон или решения 

суда. Такая разновидность семейных правоотношений возникает строго между 

определенными лицами. Для того, чтобы алиментные обязанности возникли, 

необходимо: 

– наличие родственной или другой семейной связи (супружество, 

усыновление); 

– предусмотренные законом или соглашением сторон обстоятельства 

(нуждаемость, нетрудоспособность получателя алиментов); 

– наличие у плательщика необходимых средств для выплаты алиментов; 



 

 

– решение суда о взыскании алиментов или соглашение сторон об их 

уплате.  

Такая обязанность возникает независимо: 

– от нуждаемости детей в материальной помощи;  

– их трудоспособности;  

– наличия у них самостоятельного заработка или собственного 

имущества. 

Данные факторы могут: 

– повлиять на размер алиментов; 

– в исключительных случаях, стать основанием для освобождения от их 

выплаты.  

Алиментные обязательства регулируются, в основном Семейным 

кодексом РФ, который определяет основные положения по алиментам. Данный 

нормативный документ закрепляет: 

– обязанность родителей содержать своих несовершеннолетних детей; 

– трудоспособные дети несут обязанность содержать своих 

нетрудоспособных, нуждающихся в помощи родителей [2].  

Если мы говорим о принудительном взыскании алиментов, то такие 

действия подпадают под силу процессуального законодательства, а также 

некоторых подзаконных нормативно-правовых актов.  

Гражданский процессуальный кодекс РФ устанавливает порядок 

прохождения судопроизводства по алиментным делам: от принятия заявления 

от истца и до передачи решения в службу приставов для исполнения [1].  

Налоговый кодекс (часть 2) содержит в себе информацию о том, сколько 

следует заплатить государству за судебное разбирательство по алиментному 

делу или сколько следует заплатить нотариусу за удостоверение алиментного 

соглашения.  

Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях 

предусматривает административную ответственность за неуплату средств на 

содержание детей или нетрудоспособных родителей.  



 

 

Уголовным кодексом РФ предусмотрена уголовная ответственность за 

злостное уклонение от уплаты алиментов в соответствии со ст. 157 УК РФ. 

Злостным уклонением от уплаты алиментов считается преднамеренная 

продолжительная (более 4 месяцев) без уважительных причин невыплата 

средств, назначенных судебным решением, возникающая вследствие 

умышленных действий должника и исключительно по его вине. 

Алиментные правоотношения регулируются не только отечественным 

законодательством, но и международным. Нередко встречаются алиментные 

отношения, осложненные иностранным элементом, который, как правило, 

относится к субъектной стороне. Проще говоря, это те случаи, когда 

плательщиком или получателем алиментов является иностранец. В 

международном частном праве данного рода семейные отношения 

обуславливают появление проблемы, связанной с выбором права, которым они 

будут регулироваться. В таких случаях применяются международные договоры 

о взаимной правовой помощи между РФ и иностранным государством (на 

основании принципа взаимности). 

Особенность алиментных обязательств родителей заключается в том, что 

они имеют срочный характер: возникает с момента рождения ребенка и 

прекращается с достижением совершеннолетия ребенка. Но она может 

прекратиться и раньше в случае эмансипации и вступления ребенка в брак или, 

если ребенка усыновят другие лица. 

Выплата алиментов на усыновленного ребенка производится, когда 

приемные родители обретают свой статус через суд. Также выплаты 

устанавливаются, когда отца лишают родительских прав, а мать выходит 

замуж, и по документам другой мужчина становится отцом малолетнего.  

Алименты имеют строго целевой характер и могут расходоваться 

представителями ребенка на его содержание, воспитание и образование, а в 

случае уклонения от исполнения этой обязанности подлежат взысканию в 

судебном порядке, в случае злостного уклонения от этой обязанности виновное 

лицо может быть привлечено к уголовной ответственности. 



 

 

Обратимся к материалам судебной практики. Борисоглебским городским 

судом Воронежской области было рассмотрено гражданское дело по иску 

комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав администрации 

Борисоглебского городского округа к Т.О.И. и Т.С.М. о лишении родительских 

прав и взыскании алиментов. В ходе судебного разбирательства судом было 

установлено, что ответчики длительное время не занимаются воспитанием и 

материальным содержанием своих детей, не заботятся о их здоровье, 

физическом, психическом, духовном и нравственном развитии своих детей, что 

дало суду основания лишить их родительских прав в отношении дочери Н., 

2012 г.р. и сына А, 2014 г.р. До решения вопроса об установлении опекунства 

над несовершеннолетними данных детей оставить у бабушки Т.Н.И., взыскать с 

Т.О.И. и Т.С.М. алименты на содержание двоих детей: дочери Н., и сына А., в 

размере 1/3 части заработка и (или) иного дохода ответчиков, начиная с даты 

вступления решения суда в законную силу до совершеннолетия дочери, после 

чего взыскивать по 1/4 части заработка и (или) иного дохода до 

совершеннолетия сына А. [4]. 

В апреле 2021 года Верховный суд РФ расширил список причин, по 

которым граждане могли не платить алименты. В частности, теперь родитель 

не будет наказан, если его призвали в армию, и он проходит обязательную 

военную службу. Или произошел сбой в банковской системе [3].  

Совершеннолетние или эмансипированные трудоспособные дети обязаны 

материально поддерживать нуждающихся в этом родителей – это является 

прямой обязанностью детей, закрепленной Семейным кодексом РФ. Родители 

должны являться нетрудоспособными и нуждаться в дополнительной помощи. 

Сущность алиментных обязательств детей по отношению к своим 

родителям заключается в том, что: 

– законом возложена обязанность содержать, не просто 

нетрудоспособных, а нуждающихся в помощи родителей (этот фактор 

учитывается при принятии судом решения о взыскании алиментов);  



 

 

– дети могут быть освобождены от обязанности по содержанию 

родителей (нетрудоспособных и нуждающихся в помощи), если судом будет 

установлено, что родители уклонялись от выполнения своих обязанностей; 

– дети освобождаются от уплаты алиментов родителям, лишенным 

родительских прав. 

В заключении можно сделать вывод о том, что особенность алиментных 

обязательств родителей и детей заключается в следующем. 

1. Рассматриваемый вид обязательств можно отнести к обязательствам 

особого рода, так как они возникают на основе императивных норм семейного 

права, имеют сложный предмет и элементы публичности.  

2. Основанием возникновения алиментных обязательств является наличие 

родственных или других семейных связей, которые предусмотрены 

законодательством или соглашением сторон, а также решением суда.  

3. Это строго личные обязательства, имеющие срочный характер, которые 

не переходят в порядке правопреемства, выплачиваются не один раз, а на 

протяжении определенного периода времени, хотя законодательство 

предусматривает обстоятельства, когда лицо теряет право на получение таких 

выплат. 

4. Мы согласны с мнением Р.Р. Ленковской и А.Л. Шиловской, которые 

считают, что «государство при осуществлении правотворческой и 

правоприменительной деятельности, должно уделять внимание наиболее 

уязвимым отношениям семейно-правовой сферы, к числу которых в первую 

очередь относятся алиментные обязательства» [5, с. 15]. 
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