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Алиментные обязательства, установленные Семейным кодексом Российской 

Федерации [3], направлены на обеспечение достойных условий жизни, необходимых 

для развития, воспитания и образования несовершеннолетних детей, а также на 

предоставление достаточного содержания иным членам семьи, нуждающимся по 

уважительным причинам в материальной поддержке. 

Актуальность изучения правового регулирования алиментных отношений в 

семейном праве Российской Федерации, по нашему мнению, обусловлена 

следующими факторами: 

– ориентацией современного государства на защиту прав и интересов граждан, 

особенно детей, которые имеют право на особую заботу и помощь; 

– необходимостью обеспечения надлежащего уровня жизни, необходимого для 

физического, умственного, духовного, нравственного и социального развития 

ребенка, который возлагается на родителей или иных законных представителей; 
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– ростом числа случаев ненадлежащего исполнения обязанности по 

содержанию своих детей или вовсе отказа от нее отдельными родителями, что 

приводит к нарушению прав детей и ухудшению их благополучия; 

– сложностью и разнообразием алиментных правоотношений, которые могут 

возникать между различными членами семьи (родителями и детьми, супругами и 

бывшими супругами, другими родственниками) и требуют специального правового 

регулирования; 

– неоднозначностью и противоречивостью некоторых норм семейного 

законодательства, регулирующих алиментные обязательства, а также 

процессуальными особенностями рассмотрения дел о взыскании алиментов в 

судебном порядке. 

Алиментные отношения – это отношения между лицами, основанные на 

обязанности выплаты алиментов. Алименты – это суммы денег, которые один из 

супругов или родителей должен выплачивать другому супругу или ребенку для 

обеспечения их материальных потребностей. Алиментные отношения обычно 

возникают при расторжении брака или установлении отцовства ребенка и 

регулируются законодательством или соглашением сторон. 

Существуют различные виды алиментов в зависимости от субъекта их 

получения [8, с. 3].  

1. Алименты на содержание ребенка – это платежи, которые один из родителей 

должен выплачивать на обеспечение материальных потребностей своего 

несовершеннолетнего ребенка. Обычно эти платежи включают в себя расходы на 

питание, одежду, жилище, образование и медицинское обслуживание ребенка. 

2. Супружеские алименты – платежи, которые один из супругов должен 

выплачивать другому после развода или расторжения брака. Цель этих платежей 

включает в себя обеспечение материальной поддержки бывшего супруга, который 

может быть зависим от финансовой помощи в связи с разрывом брака. 

3. Алименты на содержание родителя – дети должны выплачивать родителю, 

который нуждается в материальной поддержке из-за старости, болезни или 

инвалидности. 
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Важно отметить, что типы и условия выплаты алиментов могут варьироваться 

в зависимости от конкретных обстоятельств каждого случая. Также, в зависимости от 

способа установления и выплат, алименты можно подразделить на [13, c.12]: 

– добровольные - это алименты, которые плательщик выплачивает по своей 

инициативе или по договоренности с получателем, без обращения в суд или к 

нотариусу. Добровольные алименты могут быть установлены в любом размере и 

форме, но должны соответствовать потребностям получателя и возможностям 

плательщика. 

– принудительные - алименты, которые плательщик обязан выплачивать по 

решению суда, если он добровольно не исполняет свою обязанность по содержанию 

ребенка или другого члена семьи. Принудительные алименты могут быть взысканы с 

заработка и (или) иного дохода плательщика в долях (25% на одного ребенка, 33% на 

двух детей, 50% на трех и более детей) или в твердой денежной сумме, если 

плательщик не имеет постоянного дохода или его доход невозможно определить. 

– согласованные - алименты, которые плательщик и получатель устанавливают 

по взаимному соглашению, заключенному в письменной форме и удостоверенному 

нотариально. Такие алименты могут быть установлены в любом размере и форме. 

При чём алименты на детей можно взыскать в виде доли от официального 

дохода, твердой денежной сумме или сочетая оба этих варианта. Обязанность по 

содержанию детей, независимо от наличия или отсутствия дохода, лежит на обоих 

родителях в равной степени. (Апелляционное определение Московского городского 

суда от 02.10.2019 № 33-44135/2019 по делу № 02-1641/2019) [14, с. 8]. 

Из содержания ст. 83 СК РФ следует, что при разрешении споров о взыскании 

алиментов на детей в случае, когда при каждом из родителей остается ребенок, 

родитель-истец обязан представить доказательства того факта, что он менее 

обеспечен по сравнению с родителем-ответчиком. При этом суд принимает во 

внимание доходы каждого из родителей, их материальное и семейное положение 

(Определение Верховного Суда РФ от 30.08.2016 № 5-КГ16-100) [14, с. 11]. 

Родители, с которых взысканы алименты на несовершеннолетних детей или на 

нетрудоспособных совершеннолетних нуждающихся в помощи детей, могут быть 
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привлечены судом к участию в несении дополнительных расходов на указанных 

детей, вызванных исключительными обстоятельствами. 

К таким обстоятельствам относятся, например, тяжелая болезнь, увечье 

несовершеннолетних или нетрудоспособных совершеннолетних нуждающихся 

детей, требующие, в частности, оплаты постороннего ухода за детьми, иных 

расходов, необходимых для излечения или поддержания здоровья детей, а также для 

их социальной адаптации и интеграции в общество – расходы на протезирование, на 

приобретение лекарств, специальных средств для ухода, передвижения или обучения 

и т.п. (п. 8 Обзора судебной практики Верховного Суда Российской Федерации № 1 

(2020), утв. Президиумом Верховного Суда РФ 10.06.2020) [14, с. 7]. 

Обязанность по уплате неустойки по алиментам, исчисленной по день открытия 

наследства, переходит по наследству (п. 10 Обзора судебной практики Верховного 

Суда Российской Федерации № 4 (2019), утв. Президиумом Верховного Суда РФ 

25.12.2019) [14, с. 10]. 

Кроме детей требовать алименты в свою пользу могут другие нуждающиеся 

члены семьи и только в твердой денежной сумме. Такое право имеется у 

нетрудоспособных родителей, бабушек и дедушек, братьев и сестер, внуков. Даже у 

отчимов, мачех и пасынков – если нет более близких обеспеченных родственников. 

Алиментные правоотношения в Российской Федерации регулируются 

следующими нормативными правовыми актами: 

Семейный кодекс РФ: его нормы регламентируют порядок установления, 

изменения и прекращения алиментных обязательств, а также размер и способы 

выплаты алиментов. 

Федеральный закон «Об исполнительном производстве» [4] – раздел V 

«Исполнительное производство по взысканию алиментов» содержит нормы о 

процедуре взыскания алиментов, включая применение мер принудительного 

исполнения. 

Постановление Пленума Верховного Суда РФ от 11 декабря 2012 г. № 51 «О 

некоторых вопросах, возникших с применением Закона Российской Федерации «О 

замене алиментов денежным содержанием» [11] – разъясняет порядок замены 
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выплаты алиментов на денежное содержание при добровольной согласованной 

сделке сторон и правила, регулирующие такую замену. 

Это лишь некоторые нормативные акты, связанные с алиментными 

правоотношениями в РФ. Важно отметить, что алиментные правоотношения также 

могут регулироваться и другими законодательными актами, и судебной практикой. 

За последние годы в правовом регулировании алиментных обязательств 

произошли некоторые изменения. Так, в 2017 году вступил в силу Федеральный закон 

от 29.12.2016 № 488-ФЗ «О внесении изменений в отдельные законодательные акты 

Российской Федерации по вопросам установления и взыскания алиментов» [5], 

который расширил круг лиц, имеющих право на получение алиментов, упростил 

процедуру взыскания алиментов с должников, усилил ответственность за неуплату 

или ненадлежащую уплату алиментов, а также установил новые правила по 

определению размера алиментов и их индексации. В 2019 году был принят 

Федеральный закон от 27.12.2019 № 478-ФЗ «О внесении изменений в статью 115 

Семейного кодекса Российской Федерации» [6], который предусмотрел возможность 

заключения соглашения об уплате алиментов на содержание ребенка до достижения 

им возраста восемнадцати лет не только между родителями, но и между родителем и 

другим лицом, которое фактически осуществляет содержание и воспитание ребенка. 

В 2020 году был принят Федеральный закон от 08.03.2020 № 34-ФЗ «О внесении 

изменений в статью 101 Семейного кодекса РФ» [5], который установил, что при 

определении размера алиментов на содержание несовершеннолетних детей суд 

может учитывать не только доходы плательщика, но и его имущественное положение, 

а также другие обстоятельства, заслуживающие внимания. 

Необходимо отметить, что, не смотря на достаточно большой массив 

нормативных правовых актов, нормы которых регламентируют те или иные аспекты 

алиментарных отношений, всё же существуют некоторые проблемы правового 

регулирования алиментных обязательств, которые связаны с различными аспектами, 

такими как: 

1) неоднозначность и противоречивость некоторых норм семейного 

законодательства, регулирующих алиментные обязательства, например, в отношении 
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определения размера алиментов, порядка их индексации, оснований для изменения 

или прекращения алиментных обязательств и т.д.; 

2) неэффективность работы по взысканию алиментов с должников, которые 

уклоняются от их уплаты или не выплачивают их в полном объеме. В результате 

образуются большие задолженности по алиментам, а их несвоевременные выплаты 

негативно сказывается на благополучии детей и других получателей алиментов; 

3) низкий уровень правовой культуры и грамотности в обществе, который 

приводит к невыполнению или ненадлежащему выполнению алиментных 

обязательств, а также к злоупотреблению правом на получение алиментов или 

расходованию алиментов не по назначению; 

4) несоответствие российского законодательства международным стандартам и 

современным тенденциям в области регулирования алиментных обязательств. 

Например, отсутствие норм о создании алиментного фонда, который бы обеспечивал 

выплату алиментов в случае невозможности их взыскания с должников, или о 

совместной опеке над детьми, которая бы предусматривала равное участие родителей 

в их содержании и воспитании. 

Для улучшения правового регулирования и в целом ситуации с взысканием 

алиментов в РФ могут быть приняты различные меры, например, такие как: 

– Совершенствование законодательства в области алиментных обязательств, 

учитывая международный опыт и современные тенденции, создание алиментного 

фонда, введение совместной опеки над детьми, упрощение процедуры взыскания 

алиментов и т.д. 

– Усиление ответственности за неуплату или ненадлежащую уплату алиментов, 

в том числе уголовной и административной, а также применение мер социального 

давления на должников по алиментам, например, публикация их данных в 

специальных реестрах или средствах массовой информации. 

– Повышение эффективности работы судебных приставов по взысканию 

алиментов, а также совершенствование механизмов контроля за доходами и 

имуществом должников, ускорение исполнительного производства, сотрудничество 

с другими государствами по взысканию алиментов с должников иностранцев и т.д. 
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– Повышение правовой культуры и грамотности в обществе, в том числе через 

проведение информационно-просветительских кампаний, обучение граждан основам 

семейного права, формирование уважения к правам и интересам детей и других 

получателей алиментов. 

Таким образом, по итогам изучения правового регулирования алиментных 

обязательств в семейном праве РФ можно сделать следующие выводы. 

Алиментные обязательства являются одним из важнейших институтов 

семейного права, который обеспечивает защиту интересов детей и других членов 

семьи, нуждающихся в содержании. Они могут возникать на основании закона, 

судебного решения или соглашения сторон, и могут быть установлены в долях от 

дохода или в твердой денежной сумме. 

Алиментные обязательства подлежат надлежащему исполнению сторонами, 

которые несут ответственность за их нарушение, а также могут быть изменены или 

прекращены по основаниям, так же отдельно предусмотренным законом. 

Алиментные обязательства требуют постоянного совершенствования 

правового регулирования, учитывая международный опыт и современные тенденции, 

а также повышения эффективности работы органов исполнительной власти по 

взысканию алиментов и повышения правовой культуры и грамотности в обществе. 
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