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Понятие и функции семьи по законодательству Российской Федерации 

 

Аннотация. В статье рассмотрены позиции ученых, обосновывающих свое 

понимание семьи, законодательство Российской Федерации, регулирующее данный 

вопрос. Определено, что под семьей следует понимать добровольный, основанный на 

принципе взаимности, любви и уважения союз мужчины и женщины с целью 

продолжения рода, являющийся основной ячейкой построения и существования 

общества на определенном отрезке его исторического развития. Выделены основные 

функции семьи: биологическая функция, духовная (психическая) функция, 

социальная функция, экономическая функции. 
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Государство осознает, что семья играет ключевую роль в формировании 

личности ребёнка и его будущего. Поэтому оно предоставляет различные программы 

и поддержку для родителей, такие как национальные проекты «Демография» [8], 

«молодая семья» [6], чтобы помочь им справиться с растущими требованиями и 

обязанностями. Данные направления, как подчеркивается Д.О. Ципаловым, 

обеспечивают стабильность социально – демографической ситуации в России [11, 

с. 20]. И это направление является очень верным и актуальным, поскольку семья во 

все времена играла первостепенную роль в жизни человека, выступая естественной 

средой для его существования и развития. 

В Толковом словаре русского языка под ред. С.И. Ожегова слово «семейный» 

толкуется как «имеющий семью; предназначенный для семьи» [7]. Семья – группа 
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живущих вместе близких родственников. Среди толкований слова «положение» есть 

такие: «состояние кого-нибудь, сложившиеся обстоятельства»; «место, роль кого-

нибудь в коллективе, семье» [7]. Термин «семейное положение» можно истолковать 

как семейное состояние человека. В широком смысле семейное положение отражает 

семейно-родственные отношения, сложившиеся у конкретного гражданина с иными 

лицами: есть ли семья, «категории» членов семьи, семейно-родственные связи между 

членами семьи, состав семьи и т.п. 

Исследуя изначально само понятие «семьи» отметим, что славянское 

понимание семьи носит сакральный характер. Семья трактовалась древними 

славянами как «Семь Я» – прадед, дед, отец, я, сын, внук, правнук по мужской линии, 

также и по женской. То есть с учетом срока жизни человека в семье возможно живое 

общение и совместное проживание представителей нескольких поколений кровных 

родственников. Семья у славян – это основа ячейки построения и существования 

общества. 

Научный подход к пониманию семьи начал формироваться в середине XIX века 

и был обусловлен развитием социологии. Семья являлась предметом 

социологической науки и рассматривалась как ячейка человеческого общества, 

первооснова развития гражданского общества и государства. Мы поддерживаем 

традиционные ценности семьи, считаем целесообразным рассмотреть понятия, 

представленные в научной литературе. По мнению В. И. Шахова семья – это круг лиц 

(супруги и близкие родственники), связанных взаимными обязательствами 

(нравственными, духовными, правовыми), вытекающими из юридических фактов: 

брака, родства, усыновления или принятия детей на воспитание [12, с. 8]. Л.В. Саенко 

определяет семью как особый субъект конституционного права, нуждающийся в 

соответствующей социальной, экономической и правовой защите [10, с. 183]. О 

необходимости защиты также говорится в диссертационном исследовании 

Н.П. Слугиной [9, с. 13], поскольку, по ее мнению, семья является самостоятельным 

объектом социальной политики. 

М.В. Антокольская считает семью исключительно социологическим, а не 

правовым явлением [3, с. 219]. Н.Д. Шимин понимает под семьей специфическую 
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форму социальной жизнедеятельности людей, обусловленную экономическим 

строем общества, основанную на браке или родстве [13, с. 100]. 

А. Щюц определяет семью как разновидность «домашней группы», где человек 

принимает первичную социализацию, где он учиться конструировать мир своего 

окружения по примеру этой группы [14, с. 117].  И.М. Кузнецова также указывает на 

социологический характер понятия «семья» и исключает его правовое значение [4, 

с. 25]. С данной позицией нам трудно согласиться, поскольку существует правовое 

регулирование института семьи Семейным кодексом РФ [2]. 

Семье как социальному институту присущи такие признаки, как: 

– наличие специфических социальных ролей (мужа, жены, отца, матери, 

ребенка и др.);  

– наличие специальной формы (брак);  

– наличие гласных и негласных норм, характерных для членов семьи; наличие 

семейных ценностей.  

В юридической науке вопрос о сущности семьи, ее конститутивных признаках 

и функциях относится к числу дискуссионных. В связи с нечеткостью и 

неоднозначностью имеющихся в доктрине подходов, о которых мы упоминали выше, 

к пониманию семьи как социального и правового института до настоящего времени в 

российской доктрине ведутся перманентные споры относительно наличия 

потребности в закреплении таких понятий, как «семья» и «брак». Реже ставятся 

вопросы о фиксации обязательных и факультативных признаков семьи, ее функциях.  

Как правило, в научных дефинициях отсутствует совокупность признаков, 

функций, необходимых и достаточных для признания определенной общности, 

объединения, основанного на родстве, свойстве и других характеристиках, именно в 

качестве семьи, а не какой-либо иной формы сожительства. 

Некоторые авторы, например, Ю.С. Кабанова [5, с. 124], полагают сложным, 

либо невозможным такую фиксацию в нормативных правовых актах в связи с 

развитием и трансформацией данного института. В качестве примера иногда 

приводятся однополые браки и сожительство. Однако здесь возникает релевантный 

вопрос о том, являются ли названные формы реализации физическими лицами 
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отдельных сходных функций семьей? По крайней мере, согласно российскому 

законодательству на поставленный вопрос следует ответить отрицательно. 

Сожительство не порождает для сторон тех же имущественных последствий, что и 

брак. В силу Конституции РФ [1] брак рассматривается исключительно как союз 

мужчины и женщины.  

На наш взгляд, для правоприменительной практики, обеспечения стабильности 

семейных, гражданских и иных правоотношений наиболее важными представляются 

обязательные, а также факультативные признаки, характеризующие семью. 

Полагаем, что именно на их основе может быть разработано доктринальное 

(впоследствии также и законодательное) понятие семьи.  

Выделим основные подходы к семье, зафиксировав следующие ее функции: 

биологическую, духовную (психическую), социальную, экономическую. При таком 

подходе семья оказывается погруженной в систему отношений «личность – семья – 

общество – государство».  

Функции семьи являются близкими или тождественными таковым у личности, 

что неслучайно: человек – существо социальное, исторически приспособленное к 

существованию в семье, племени, обществе. Вне группы даже взрослый, владеющий 

базовыми навыками человек жить длительное время был не способен. Такая 

возможность у него появилась сто с небольшим лет назад.  

Биологическая (воспроизводственная, репродуктивная) функция есть 

реализация своего биологического предназначения как биологической единицы 

(рождение детей, продолжение рода, размножение). Неслучайна в этой связи и 

этимология слова «семья», имеющая прямое отношение к рождению и воспитанию 

детей. Антропологи и биологи, описывая эту функцию, как правило, используют 

следующие слова и словосочетания: «биологическая заданность», 

«наследственность», «естественная природа человека».  

Биологическая, социальная, духовная и экономическая функции в современных 

условиях тесно переплетены друг с другом. Внешние условия жизнедеятельности 

семьи (экономические, социальные), наличие отдельных технологий (например, 

контррепродуктивных) оказывают сильное влияние на реализацию семьей своей 
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репродуктивной функции, заложенного природой в родителях репродуктивного 

потенциала.  

Духовная функция семьи есть основа ее благополучия. Специалисты в области 

педагогики и психологии при описании духовной (психической) функции семьи, как 

правило, руководствуются следующими словосочетаниями: «семейные 

взаимоотношения», «семейная атмосфера», «развитие личности», «формирование 

психических процессов», «ролевое поведение». Представители основных 

традиционных конфессий семью рассматривают как малую церковь.  

Социальная функция также является одной из основных для любой семьи. В 

литературе институт семьи рассматривается как один из трех действующих сил 

процесса социализации человека.  

На основании изложенного сделаем следующие выводы. 

1. Семья является социальной, открытой, самоорганизующейся, 

саморегулирующейся системой. Под семьей следует понимать добровольный, 

основанный на принципе взаимности, любви и уважения союз мужчины и женщины 

с целью продолжения рода, являющийся основной ячейкой построения и 

существования общества на определенном отрезке его исторического развития. 

2. Выделим основные функции семьи: биологическая функция, духовная 

(психическая) функция, социальная функция, экономическая функции. При таком 

подходе семья оказывается погруженной в систему отношений «личность – семья – 

общество – государство». 
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