
 

 

Виноградова Яна Сергеевна 

Магистрант 

Направление: Юриспруденция 

Магистерская программа: Гражданское право, семейное право, 

международное частное право 

 

Правовая сущность алиментных обязательств 

 

Аннотация. В статье рассмотрено понятие алиментных обязательств. 

Сделан вывод, что алиментные обязательства – это один из видов 

правоотношений субъектов гражданского общества, который заключается в 

материальном содержании одного субъекта другим, согласно семейному 

законодательству и в соответствии с договоренностью сторон. 
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Статья 7 Конституции РФ гласит: «Российская Федерация – социальное 

государство, политика которого направлена на создание условий, 

обеспечивающих достойную жизнь и свободное развитие человека» [1]. Исходя 

из данной статьи, необходимость материального поддержания и содержания 

отдельных категорий лиц является объективной. К такому материальному 

содержанию можно отнести и алиментные обязательства, направленные на 

обеспечение детей. 

Вполне очевидным является то, что обязанность по воспитанию, 

обучению, содержанию детей возлагается на их родителей. Скорее всего, что 

начало в данных обязанностях было заложено еще нравственными мотивами в 

поведении людей, но постепенно данные отношения по предоставлению 

содержания соединились с юридическими нормами и получили свое 

нормативное закрепление. Статьей 38 Конституции РФ и статьей 61 СК РФ 

определено то, что оба родителя имеют равные обязанности по заботе о детях. 



 

 

Таким образом, регулирование семейных отношений осуществляется на 

началах взаимопомощи и ответственности всех ее членов. 

Для определения особенностей правового регулирования необходимо 

сначала разобраться, что же вообще представляет собой алиментное 

обязательство и какие различают группы алиментных обязательств.  

Алиментное обязательство представляет собой правоотношение, которое 

возникает на базе закрепленных нормативно-правовыми актами юридических 

фактов: соглашения субъектов или решения судебных инстанций, на основании 

которых определенный член семьи должен предоставлять содержание другому 

члену семьи, а последние имеют право его требовать. Нормативно-правовыми 

актами предусмотрено два порядка уплаты алиментов: выплата по решению 

судебного органа и договорный порядок уплаты, то есть по обоюдному 

соглашению сторон [3, с. 86].  

В рамках семейного права выделяют 3 группы алиментных обязательств. 

Все они предусмотрены Семейным кодексом Российской Федерации:  

– алиментные обязательства родителей и детей (глава 13 СК РФ);  

– алиментные обязательства супругов и бывших супругов (глава 14 СК 

РФ);  

– алиментные обязательства других членов семьи (глава 15 СК РФ). 

При этом под другими членами семьи подразумеваются обязанности: 

братьев и сестер (ст. 93 СК РФ), дедушки и бабушки (ст. 94 СК РФ), внуков (ст. 

95 СК РФ), пасынков и падчериц (ст. 97 СК РФ). 

Законом обеспечивается своевременная и полная уплата алиментов, а 

ответственность за несвоевременное выполнение обязательства стимулирует 

должников. Так, гл. 25 Гражданского кодекса РФ регулирует ответственность 

за несвоевременную уплату алиментов. Размер же алиментов, взыскиваемых в 

судебном порядке, регламентирован статьей 81 СК РФ и составляет одну 

четверть заработной платы на одного ребенка, одну треть на двух детей и 

половину заработной платы или иного дохода на трех и более детей. Кроме 

того, не от всех доходов исчисляется данная доля [7, с. 22–23].  



 

 

Существует определенный перечень видов заработной платы и иных 

доходов, из которых производится удержание. Данный перечень был 

опубликован в Постановлении Правительства от 18 июля 1996 № 841 «О 

Перечне видов заработной платы и иного дохода, из которых производится 

удержание алиментов на несовершеннолетних детей» [2]. Согласно данному 

постановлению, удержание производится со всех видов заработной платы и 

дополнительного вознаграждения в денежной и натуральной форме, пенсий, 

стипендий и т. д., но за минусом уплаты налогов. 

Основаниями образования алиментных отношений выступают [6, с. 137]: 

– наличие между сторонами семейно-правовой связи; 

– наличие регламентированных правовыми актами или соглашением 

субъектов условий (к примеру, нуждаемости; 

– нетрудоспособности стороны, которая претендует на получателя 

алименты; 

– наличия у плательщика требуемых средств для выплаты алиментов и 

пр.); 

– решение судебного органа о взыскании алиментов или нотариально 

удостоверенное соглашение субъектов об их выплате.  

В разделе V СК РФ перечислены основные виды алиментных 

обязательств:  

– обязательства родителей по содержанию детей, не достигших 

совершеннолетнего возраста;  

– обязательства родителей по содержанию своих совершеннолетних 

детей, которые являются нетрудоспособными и нуждающимися в помощи;  

– обязательства детей, которые являются трудоспособными и достигли 

совершеннолетия по содержанию своих родителей, являющихся 

нетрудоспособными и нуждающимися в помощи;  

– обязательства супруга по содержанию нетрудоспособного 

нуждающегося супруга;  



 

 

– обязательства бывшего супруга по содержанию не вступившего в 

новый брак бывшего супруга по основаниям, которые указаны в Семейном 

кодексе РФ;  

– обязательства совершеннолетних братьев и сестер по содержанию 

своих братьев и сестер, которые не достигли совершеннолетнего возраста и в 

случае, когда не имеется возможности получать средства такими 

несовершеннолетними лицами средств содержания от своих законных 

представителей;  

– обязательства дедушки и бабушки по содержанию внуков, которые не 

достигли несовершеннолетнего возраста, а также внуков, которые являются 

совершеннолетними, но нетрудоспособными и в тех случаях, когда не имеется 

возможности получать ими средства содержания от своих родителей;  

– обязательства совершеннолетних внуков по содержанию 

нетрудоспособных нуждающихся в помощи дедушки и бабушки в случае 

невозможности получения содержания от своих совершеннолетних 

трудоспособных детей или от супруга (бывшего супруга);  

– обязательства воспитанников, достигших совершеннолетнего возраста 

по содержанию своих фактических воспитателей, которые являются 

нетрудоспособными и нуждающимися в случае, когда не имеется возможности 

получать средства содержания от своих совершеннолетних трудоспособных 

детей либо от супруга (бывшего супруга).  

Таким образом, СК РФ предусмотрены основные виды алиментных 

обязательств, необходимых главным образом для обеспечения предоставления 

средств к существованию для стороны, претендующей на выплату алиментов.  

На основании статьи 106 СК РФ когда соглашения сторон невозможно 

достичь субъекты, имеющие право на получение алиментов имеют право 

обратиться в судебные органы с требованием о взыскании алиментов 

независимо от срока, который истек с момента образования права на алименты, 

если алименты не выплачивались ранее по соглашению об уплате алиментов.  



 

 

Алименты присуждаются с момента обращения в судебный орган и за 

прошлый период времени могут взыскиваться в пределах трехлетнего срока с 

момента обращения в судебный орган, если судом определено, что до 

обращения в суд были предприняты все меры к получению средств на 

содержание, но алименты не выплачивались по причине уклонения субъекта, 

который обязан уплачивать алименты, от их уплаты.  

На основании п. 2 статьи 108 СК РФ размер взыскиваемых алиментов 

устанавливается судом с учетом материального и семейного положения 

субъектов. Размер взыскиваемых алиментов определен в статье 81 СК РФ. Так, 

на первого ребенка выплачивается одна четвертая часть заработка или прочего 

дохода родителей. На содержание второго ребенка выплачивается одна треть 

заработка, а на трех и более детей – половина заработка либо прочего дохода 

родителей.  

Тем не менее, размер таких долей может быть занижен либо завышен 

судебным органом с учетом материального или семейного положения 

субъектов и прочих заслуживающих внимания обстоятельств. Невыполнение 

норм законодательства, обязывающих выплачивать алименты, либо 

ненадлежащее его исполнение влечет наступление юридической 

ответственности. На основании ст. 115 СК РФ при возникновении 

задолженности по вине субъекта, который обязан выплачивать алименты по 

договоренности лиц, виновное лицо должен нести соответствующую 

ответственность в порядке, который предусмотрен данным соглашением.  

При возникновении же задолженности по вине субъекта, который обязан 

выплачивать алименты по решению судебного органа, виновное лицо обязан 

выплатить получателю алиментов неустойку в размере одной десятой процента 

от не уплаченной суммы за каждый простроченный день, при чем получатель 

алиментов наделен полномочиями взыскивать с их плательщика все 

нанесенные просрочкой исполнения алиментных обязательств убытки в части, 

не покрытой неустойкой [4, с. 128].  



 

 

П. 1 ст. 120 СК РФ регламентированы основания прекращения 

алиментных обязательств. Так, алименты перестают уплачиваться в случае 

смерти одного из субъектов данного правоотношения, завершение срока 

действия соглашения о выплате алиментов, прочие основания, закрепленные 

данным соглашением.  

Выплата алиментов, которые полежат взысканию по решению судебного 

органа, прекращается [5, с. 72]:  

– при достижении несовершеннолетнего ребенка восемнадцатилетнего 

возраста либо тогда, когда ребенок получил полную дееспособность до 

достижения ими совершеннолетнего возраста;  

– при усыновлении (удочерении) ребенка, на содержание которого 

удерживаются алименты;  

– при признании судебным органом восстановления трудоспособности 

или завершение нуждаемости в помощи получателя алиментов;  

– при заключении нетрудоспособного бывшего супруга – получателя 

алиментов нового брака;  

– со смертью субъекта, которому уплачивались алименты, или субъекта, 

который был обязан выплачивать алименты (п. 2 ст. 120 СК РФ).  

Таким образом, алиментные обязательства – это один из видов 

правоотношений субъектов гражданского общества, который заключается в 

материальном содержании одного субъекта другим, согласно семейному 

законодательству и в соответствии с договоренностью сторон.  
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