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Семейное законодательство Российской Федерации предоставляет 

возможность гражданам, являющимся сторонами алиментных обязательств 

самостоятельно выбирать порядок, форму и размер алиментов, с помощью 

особого правового инструмента – соглашения об уплате алиментов. 

Соглашение об уплате алиментов является относительно молодым 

институтом в семейном праве России, и на сегодняшний день имеет много 

неурегулированных вопросов и недостатков. Поэтому стороны алиментных 

обязательств на практике решают алиментные вопросы устной 

договоренностью между собой, либо взыскивают в судебном порядке. 

Вследствие этого представляется необходимым провести анализ 

правового регулирования соглашения об уплате алиментов, выявить 

практические проблемы реализации алиментного соглашения, а также 



 

 

предложить некоторые уточнения, направленные на совершенствование 

положений, регулирующих данный вид правоотношений. 

Соглашение об уплате алиментов – это нотариально заверенное 

соглашение между сторонами алиментных обязательств о порядке, сроках, 

размере и других важных условиях реализации алиментных обязательств. 

Данное определение включает в себя указание на добровольный характер 

исполнения обязанности по уплате алиментов, нотариальную форму, а также 

субъектов соглашения, что, по сути, является основным. 

Содержание алиментного соглашения – это условия, которые определяют 

размер, порядок и сроки выплаты алиментов. Семейный кодекс РФ не содержит 

конкретных статей и положений, которые регулировали бы содержание 

соглашения об уплате алиментов. Регулируются лишь отдельные положения. К 

примеру, статья 103 Семейного кодекса РФ регулирует размер алиментов, а 

статья 104 Семейного кодекса РФ регулирует возможные способы и порядок 

уплаты алиментов. 

Существенным условием соглашения об уплате алиментов является его 

предмет, имеющий сложную структуру и включающий в себя: размер 

алиментов; способ уплаты алиментов; порядок уплаты алиментов, реквизиты 

алиментного соглашения как исполнительного документа. Несущественными 

условиями соглашения могут быть: срок действия, основания изменения и 

расторжения, формы и условия ответственности за несвоевременную уплату 

алиментов [2, с. 94]. 

Стороны алиментных обязательств могут по своему усмотрению 

установить условия порядка и способа уплаты алиментов. 

В качестве способов реализации алиментных обязательств могут быть 

выбраны следующие: 

– денежная сумма, которая может выплачиваться периодически или 

выплачена единовременно; 

– определенная доля дохода плательщика алиментов; 

– предоставление имущества; 



 

 

– иной способ, относительно которого стороны достигли соглашения. 

Порядок уплаты алиментов опирается на выбранный способ. Это может 

быть перечисление безналичных средств на расчетный счет получателя 

алиментов, передача наличных средств или предоставление имущества. 

Порядок уплаты алиментов предусматривает согласование процедуры 

исполнения плательщиком своих обязанностей. 

Семейным законодательством РФ сторонам алиментных обязательств 

предоставлена возможность самостоятельно устанавливать размер алиментов 

по соглашению, который может быть сколько угодно выше установленного 

законом, но не ниже. 

Также, семейным законодательством предусмотрена ответственность за 

неисполнение обязанностей по алиментному соглашению. В соответствии с п. 1 

ст. 115 СК РФ при образовании задолженности по вине алиментообязанного 

лица ответственность наступает в порядке, предусмотренном этим 

соглашением. С такого лица взыскивается неустойка, которая рассчитывается в 

зависимости от суммы задолженности. По усмотрению алиментополучателя 

возможно возмещение убытков в части, не покрытой неустойкой. 

Следовательно, в качестве меры ответственности по данному договору 

выступают неустойка и возмещение убытков. При расчете размера неустойки 

возникает необходимость рассчитать размер самой задолженности.  

Если условия об ответственности за неисполнение не прописаны в 

соглашении об уплате алиментов, то возникают проблемы при расчете 

задолженности, если алименты выплачивались в твердой денежной сумме и 

существенно изменилось финансовое положение плательщика. Судебный 

пристав-исполнитель будет руководствоваться при расчете ч.3 ст. 113 СК РФ, 

несмотря на то, что плательщик к примеру не работал какое-то время. Для 

урегулирования такой проблемы предлагается внести изменения в ч.4 ст. 113 

СК РФ: «Размер задолженности по алиментам, уплачиваемым на 

несовершеннолетних детей в соотв. со ст. 81 СК РФ и ст. 99 СК РФ 

определяется исходя из заработка и иного дохода лица...» 



 

 

Соглашение об уплате алиментов может быть изменено или расторгнуто 

в любое время при наличии взаимного согласия сторон. По действующему 

российскому законодательству не допускается односторонний отказ от 

исполнения алиментного соглашения или одностороннее изменение его 

условий (п.п. 3,4 ст. 101 Семейного кодекса РФ), поэтому заинтересованная в 

изменении или расторжении соглашения сторона должна уведомить другую 

сторону о своем намерении. Если согласие достигнуто и не нарушает интересов 

ребенка, оно должно быть письменно оформлено и удостоверено нотариусом. 

В случае недостижения сторонами согласия об изменении или 

расторжении соглашения, при условии существенного изменения 

материального или семейного положения сторон, заинтересованная сторона 

вправе решить этот вопрос путем подачи искового заявления в суд (п. 4 ст. 101 

Семейного кодекса РФ). 

Важным вопросом, с точки зрения правового регулирования института 

алиментных обязательств, является основание признания соглашения об уплате 

алиментов недействительным.  

Основания признания соглашения недействительным закреплены в ст. 

102 СК РФ, в которой предусмотрено право суда по требованию законного 

представителя несовершеннолетнего ребенка или совершеннолетнего 

недееспособного члена семьи, органа опеки и попечительства или прокурора 

признать недействительным нотариально удостоверенное соглашение об уплате 

алиментов, если условия предоставления содержания несовершеннолетнему 

ребенку или совершеннолетнему недееспособному члену семьи существенно 

нарушают интересы этих лиц [1, с. 211]. 

Представляется, что данная норма СК РФ нуждается в корректировке, 

поскольку в случае, если условия предоставления содержания 

несовершеннолетнему ребенку или совершеннолетнему нетрудоспособному 

члену семьи существенно нарушают их интересы, необходимо закрепить не 

право, а обязанность суда признать такое соглашение недействительным. 



 

 

Данное изменение семейного законодательства будет основано на 

принципе обеспечения приоритетной защиты прав и интересов 

несовершеннолетних и недееспособных членов семьи (п. 3 ст. 1 СК РФ). 

Также следует обратить внимание на особые основания и порядок 

признания недействительным соглашения об уплате алиментов, нарушающего 

интересы получателя алиментов. При этом считаем необходимым подчеркнуть, 

что с иском о признании соглашения недействительным могут обратиться не 

только законные представители несовершеннолетнего ребенка или 

недееспособного члена семьи, но и прокурор, органы опеки и попечительства. 

Подводя итог, необходимо подчеркнуть, что алиментное соглашение 

является доступным, удобным способом защиты интересов 

несовершеннолетних детей, а также нетрудоспособных членов семьи. Важным 

его достоинством является свобода выбора формулировок, возможность 

самостоятельно включать в текст определенные условия и гарантии, которые 

стороны посчитают необходимыми. 
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