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Порядок заключения брачного договора в России и зарубежных 

странах 

 

Аннотация. В настоящее время наряду с сохранением законного режима 

допускается введение договорного режима имущества супругов путем 

заключения брачного договора. В данной статье рассматривается порядок и 

форма заключения брачного договора в Российской Федерации. Анализируется 

законодательство, регулирующее данный договор, и мнение профессоров о 

порядке его заключения. Проанализирован порядок заключения брачного 

договора в зарубежных странах. Предлагается адаптировать зарубежный опыт 

и создать публичный реестр, который бы содержал сведения о заключенных 

брачных договорах. Раскрывается содержание вопросов относительно 

заключения брачного договора через представителя по доверенности. 
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Согласно положениям главы 8 Семейного Кодекса Российской 

Федерации (далее по тексту – СК РФ), договорный режим имущества супругов 

устанавливается путем заключения брачного договора [3]. В силу прямого 

указания п. 2 ст. 41 СК РФ брачный договор должен быть заключен в 

письменной форме и нотариально удостоверен. Стороны могут обратиться к 

любому нотариусу на территории Российской Федерации вне зависимости от 



 

 

их места жительства или места нахождения имущества, являющегося 

предметом договора.  

В соответствии со ст. 54 Основ законодательства РФ о нотариате 

нотариус, удостоверяя соглашение, обязан разъяснить сторонам смысл и 

значение совершаемой сделки и проверить, соответствует ли воля сторон 

заключаемому соглашению [4]. Кроме того, на нотариуса возлагается 

обязанность в разъяснении последствий изменения законного режима 

имущества супругов, в том числе об изменении порядка определения 

наследственной массы [7]. 

Брачный договор считается заключенным с момента нотариального 

удостоверения. Однако момент вступления его в силу может быть различным. 

В том случае, если брачный договор заключается между супругами, то момент 

его вступления в силу совпадает с моментом заключения договора. Если же 

брачный договор заключается между гражданами, брак которых еще не 

зарегистрирован, то момент вступления в силу оттягивается до момента 

государственной регистрации брака [6]. 

Некоторые авторы считают, что необходимо установить срок, по 

истечении которого брачный договор утрачивает свое правовое значение, если 

стороны так и не зарегистрировали брак [8]. 

На наш взгляд, не имеет значения, сколько времени пройдет между 

заключением брачного договора и регистрацией брака – брачный договор в 

любом случае вступит в силу. Е.Л. Невзгодина придерживается позиции о том, 

что к брачному договору могут применяться нормы ст. 429 ГК РФ о 

предварительном договоре [11, с. 66]. С данной точкой зрения сложно 

согласиться потому, что брачные отношения имеют определенную специфику, 

и своеобразное принуждение к заключению брака под угрозой 

недействительности брачного договора не соответствует самому существу 

семенных отношений. 

Стороны брачного договора обязаны уведомлять своих кредиторов о 

заключении, изменении или расторжении брачного договора в силу прямого 



 

 

указания п.1ст.46 СК РФ [3]. Какой-либо специальный срок уведомления 

законом не предусмотрен, но очевидно, что он должен отвечать признакам 

разумности и добросовестности. Данная норма позволяет также сделать вывод 

о том, что заключение брачного договора нельзя отнести к семейной тайне по 

смыслу ст. 23 Конституции РФ [1]. 

В случае же нарушения супругами обязанности об уведомлении 

кредиторов, они отвечают по обязательствам независимо от содержания 

брачного договора. Так, кредитор вправе потребовать выделить долю супруга-

должника из приобретенной в браке квартиры, даже несмотря на то, что по 

условиям брачного договора в отношении указанной квартиры установлен 

режим раздельной собственности. 

Ни СК РФ, ни Основы законодательства РФ о нотариате строго не 

регламентируют процедуру заключения брачного договора, в то время как 

законодательство других стран, например, Франции и Германии, устанавливает 

строгий порядок, отступление от которого влечет его недействительность [5]. 

Так во Франции, согласно ст. 1394 Кодекса Наполеона при подписании 

брачного договора сторонам выдается справка, содержащая информацию о 

заключенном договоре. Перед регистрацией брака такая справка передается в 

орган регистрации актов гражданского состояния для дальнейшего учета и 

публикации сведений о заключении брачного договора [14]. 

В Германии для предотвращения последующего возражения об 

ущемлении прав сторон договора и в целях минимизации ответственности 

нотариусов примечателен пример брачного договора, в котором предлагается 

указывать даты получения сторонами проекта договора и встречи  

с нотариусом, на которой стороны получили подробную консультацию [9]. 

Таким образом, стороны подтверждают, что проект брачного договора ими 

детально рассмотрен и продуман. Чтобы избежать рисков ответственности 

адвокаты рекомендуют нотариусам письменно уведомлять стороны брачного 

договора о недостатках выбранного ими имущественного режима [9]. 



 

 

В Италии имущественные отношения супругов регулируются 

Гражданским кодексом Италии от 16 марта 1942 г. (книга первая, титул 

шестой). Заключение брачного договора регламентировано ст. 162 данного 

кодекса. Брачный договор подлежит обязательной регистрации в местном 

органе власти и, если он касается недвижимого имущества, в органе, 

регистрирующем сделки с недвижимостью. Регистрация брачного договора 

является полномочиями местных органов власти. Если в брачном договоре 

указывается недвижимое имущество, то его регистрация относится к 

компетенции органов, регистрирующих сделки с таким имуществом [13].  

В Швейцарии заключение брачного договора является компетенцией 

субъектов конфедерации – так называемых кантонов, на уровне федерального 

законодательства учреждается, что брачный договор должен иметь 

аутентичную форму (ст. 184 ГК Швейцарии).  

В США, Великобритании отличительным признаком формы заключения 

брачного договора является лишь подписание брачного контракта в 

присутствии свидетелей [12]. 

В Польше предусмотрена регистрация брачных договоров в специальном 

реестре для возможности получения необходимой информации 

заинтересованным лицам (в частности, кредиторам). 

Договорный режим имущества предусматривает на законодательном 

уровне определенные гарантии для защиты прав кредиторов, именно поэтому 

предлагаем адаптировать зарубежный опыт и создать публичный реестр, 

который бы содержал сведения о заключенных брачных договорах. 

Нарушения личной или семенной тайны данное введение не создаст, 

поскольку по российскому законодательству в содержание брачного договора 

включаются лишь положения имущественного характера. Такой реестр 

позволит кредиторам заранее ознакомиться с имущественным положением 

должника, а также в значительной степени пресечет злоупотребления 

должника, являющегося стороной брачного договора.  



 

 

Еще одним дискуссионным вопросом относительно заключения брачного 

договора является вопрос о возможности участил в сделке через представителя 

по доверенности. В настоящее время сложилось два традиционных подхода к 

данному вопросу: одни ученые настаивают на невозможности заключения 

брачного договора по доверенности в силу его личностного характера [8, с. 41], 

другие же считают это возможным в силу того, что брачным договором 

регулируются лишь имущественные отношения [10, с. 40]. 

На наш взгляд, для решения данного вопроса необходимо обратиться к 

нормам ГК РФ о представительстве. Так, п. 4 ст. 182 ГК РФ запрещает 

совершать через представителя сделки, которые по своему характеру могут 

быть совершены только лично, либо в силу прямого указания в законе [2]. 

Нормы СК РФ о брачном договоре не содержат такого требования. 

Представляется, что если бы воля законодателя была направлена на запрет 

заключения брачного договора через представителя по доверенности, то на это 

было бы сделано прямое указание, как например, в нормах о завещании. Так, в 

п. 3 ст. 1125 ГК РФ имеется двойное указание – завещание должно быть 

совершено лично, а также не допускается совершение завещания через 

представителя. В качестве дополнительного аргумента можно привести тот 

факт, что, признавая брачный договор попадающим в поле действия 

гражданского права, необходимо следовать основополагающему принципу 

частного права «разрешено все, что не запрещено». 

Признавая особо личностный характер брачного договора, предлагаем 

вариант, при котором заключение брачного договора по доверенности 

возможно в том случае, если содержание доверенности будет включать в себя 

все условия брачного договора. То есть доверенность, содержание которой 

ограничивается фразой «заключить брачный договор на условиях по своему 

усмотрению», безусловно, представляется недопустимой. Несмотря на 

сложность реализации, такой подход будет гарантировать соблюдение 

интересов стороны договора и исключать возможность признания брачного 



 

 

договора недействительным в силу того, что представитель заключил брачный 

договор не в интересах представляемого. 
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