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Правовые основы осуществления и защиты семейных прав 

 

Аннотация. В настоящей статье рассмотрены основные аспекты 

правового регулирования осуществления и защиты семейных прав. Семейные 

права – одна из самых распространенных сфер, в которой возникают судебные 

споры, в связи с чем в рамках настоящей статьи раскрывается понятие 

субъективного семейного права, гарантии и сроки их осуществления, а также 

особенности правовой защиты. 
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Стабильность и развитие института семьи – один из важных приоритетов 

политики нашего государства. Между тем статистика неопровержимо 

свидетельствует о снижении ценности института семьи в нашей стране. За 

последнее десятилетие снижается число регистрируемых браков и 

одновременно увеличивается число разводов. Так, в 2021 г. в нашей стране 

было заключено 923553 браков, при этом число разводов в указанный период 

составило 644207 [5].  

Судами общей юрисдикции было рассмотрено 905738 дел, вытекающих 

из семейных правоотношений, в том числе: 24243 спора о разделе совместно 

нажитого имущества; 171 спор о признании недействительными сделок по 

отчуждению имущества, совестно нажитого супругами. Весьма многочисленны 

споры о взыскании алиментов на содержание несовершеннолетних детей (в 

2021 г. – 321065), о лишении родительских прав (35576). Также было 

рассмотрено 20597 споров, связанных с воспитанием детей и т. д. [4]. 



 

 

Представленные данные наглядно свидетельствуют о необходимости 

эффективного правового регулирования осуществления и защиты прав в 

области семейных правоотношений. 

Регулирование семейных отношений в нашей стране является областью 

регулирования семейного законодательства, основанного на нормах 

Конституции России, согласно пп. 2 и 3 ст. 19 которой «Государство 

гарантирует равенство прав и свобод человека и гражданина независимо от 

пола, расы, национальности, языка…» [1]. 

Ключевым документом в регулировании вопросов семейных прав следует 

считать СК РФ, в главе 2 разд. I которого содержатся нормы об осуществлении 

и защите семейных прав, в разд. III – специальные нормы, посвященные 

супружеским правам и обязанностям, в разд. IV – правам и обязанностям 

родителей и детей и др. [2].  

Например, СК РФ посредством правового института алиментирования 

заложил основу регулирования отношений по предоставлению содержания тем 

членам семи, в том числе бывшим, которые нуждаются в соответствующей 

материальной поддержке. При этом механизм осуществления и защиты права 

на алиментное содержание и, соответственно, надлежащего исполнения 

алиментного обязательства выходит за рамки регулирования семейного права. 

Его функционирование обеспечено также нормами других отраслей: 

гражданского, гражданско-процессуального, уголовного, административного и 

других [7, c. 180]. 

Субъективное семейное право означает меру дозволенного, возможного 

поведения; меру юридических возможностей, по-иному именуемых 

правомочиями, которые дифференцированы на правомочия требования, 

действия и защиту. В качестве объектов субъективных семейных прав 

выступают нематериальные блага, имущество, действия, которые 

одновременно выступают и объектами гражданских прав. 

Действующее российское законодательство устанавливает гарантии, 

пределы и сроки осуществления семейных прав. 



 

 

Пределы осуществления семейных прав, по определению А.А. Попанова, 

– «это законодательно очерченные границы действий управомоченных лиц по 

реализации ими возможностей, составляющих содержание принадлежащих им 

семейных прав» [6]. 

Пределы осуществления субъективного семейного права очерчены: 

требованиями законодательства; правами, свободами и законными интересами 

других лиц; назначением субъективного права; общими началами и 

принципами гражданского и семейного права, принципами гуманности, 

разумности, справедливости и добросовестности. 

В качестве основной правовой гарантии осуществления семейных прав 

выступает закрепление семейным законодательством за обязанным субъектом 

юридических обязанностей, корреспондирующих принадлежащим 

управомоченному лицу правам. 

Логичным следствием закрепления семейно-правовой обязанности 

является установление мер ответственности на случай нарушения 

субъективных семейных прав. Данные меры являются правовой гарантией 

реализации семейных прав, поскольку стимулируют обязанных лиц к 

соответствующему поведению под угрозой применения к ним 

предусмотренных законом санкций (например, лишения родительских прав, 

взыскания неустойки за просрочку алиментных выплат и т.д.). 

Реализация субъективных прав в семейном праве зачастую поставлена в 

зависимость от наступления или истечения установленных законом сроков. 

Сроки осуществления семейных прав – это установленный момент или 

период времени, с наступлением, течением или истечением которого закон 

связывает возможность осуществления семейных прав и исполнения 

обязанностей. 

Если сроки устанавливаются нормативным актом, то эти сроки 

определяются, как правило, периодами времени (например, период ожидания с 

момента подачи заявления о регистрации заключения брака до заключения 

брака). В том случае, если сроки устанавливаются участниками семейных 



 

 

правоотношений, они могут быть определены конкретной календарной датой 

(например, конкретное число месяца для выплаты алиментов по алиментному 

соглашению или для встречи ребенка с отдельно проживающим родителем по 

соглашению об определении порядка общения с этим родителем). 

Действующее законодательство регулирует также вопросы защиты 

семейных прав. В науке семейного права право на защиту является 

субъективным правом отстаивать свои семейные права, а также требовать 

исполнения корреспондирующих семейных обязанностей. Иными словами, 

право на защиту семейных прав представляет собой возможность применения 

обладателем этих прав мер правоохранительного характера с целью 

восстановления нарушенного семейного права и пресечения действий, 

нарушающих такое право. 

Как отмечают А.С. Кирса и О.Е. Кутепов, «защита семейных прав – это 

закрепленная в соответствии с законом возможность использовать меры 

правоохранительного характера с целью восстановления нарушенных прав и 

субъектов семейных правоотношений, признания их прав, а также 

осуществления пресечения действий, нарушающих права, претерпевания 

правонарушителем неблагоприятных последствий своих неправомерных 

действий» [3, с. 123]. 

Существует две формы защиты прав – юрисдикционная и 

неюрисдикционная. Главное отличие юрисдикционной формы от 

неюрисдикционной заключается в том, что защита прав и законных интересов в 

юрисдикционной форме реализуется разными государственными и 

общественными органами, а защита прав путем применения 

неюрисдикционной формы происходит в рамках спорного материального 

правоотношения и реализуется сторонами данного правоотношения. 

Таким образом, правовое регулирование семейных прав имеет важное 

практическое значение и в настоящее время представляет особую актуальность. 

Ценность института семьи неизмерима и потому ему предоставляется особая 

охрана со стороны государства, выраженная в системе специальных 



 

 

законодательных норм, определяющих семейные права субъектов семейных 

правоотношений, их объекты, гарантии защиты и пределы осуществления. 
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