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Неоспоримым является факт, что родители обязаны содержать своих 

несовершеннолетних детей. Однако многие родители продолжают оказывать 

материальную поддержку уже совершеннолетним детям, даже когда у них 

появились собственные семьи. Печально, что многие дети принимают это как 

должное, не задумываясь при этом о взаимной материальной поддержке своих 

родителей-пенсионеров.  

При этом нуждаются в помощи не только несовершеннолетние дети. 

Действующее семейное законодательство признает нуждающимися родителей, 

материальное положение которых недостаточно для удовлетворения 

жизненных потребностей с учетом возраста, состояния здоровья и иных 

обстоятельств, к которым можно отнести покупку основных продуктов 

питания, предметов одежды, лекарственных препаратов, оплату жилого 

помещения и коммунальных услуг и т. п. Родители могут потребовать уплаты 

алиментов от своих трудоспособных совершеннолетних детей, если сами они 

являются нетрудоспособными и нуждаются в помощи.  



 

 

Статьей 87 Семейного кодекса предусмотрена обязанность содержания 

нетрудоспособных нуждающихся в помощи родителей заботы о них 

трудоспособными совершеннолетними детьми [2]. Чаще всего такое 

содержание предусматривает уплату алиментов. И все-таки не каждый 

родитель совершеннолетнего ребенка вправе потребовать алименты. Статья 87 

СК РФ ограничивает круг граждан, которые вправе получить данную помощь: 

только нетрудоспособный нуждающийся родитель может потребовать уплату 

алиментов с трудоспособного совершеннолетнего ребенка. Таким образом, 

предусмотрен ряд условий для получения алиментов:  

– Нетрудоспособность родителя, достижение ими пенсионного возраста 

или получение инвалидности;  

– Недостаточность доходов родителей для обеспечения своих 

потребностей;  

– Трудоспособность детей, возраст достиг совершеннолетия, но еще не 

пенсионный; 

– Достаточность доходов детей для оказания поддержки родителям.  

Статьей 87 СК РФ закреплены два основания освобождения детей от 

выплаты алиментов на содержание родителей. К этим основаниям относятся: 

– уклонение родителей от выполнения родительских обязанностей; 

– лишение родительских прав.  

Таким образом, для освобождения от уплаты алиментов необходимо 

подтверждение в судебном порядке факта уклонения родителя от выполнения 

своих обязанностей. Уклонение от родительских обязанностей подразумевает 

отсутствие участия в жизни и воспитании ребенка, уклонение от материальной 

поддержки. И для отказа в назначении алиментов на родителя необходимо 

подтвердить его уклонение от выполнения своих обязанностей.  

Для этого можно привлечь в свидетели соседей, родных, которые своими 

показаниями подтвердят отсутствие общения между родителем и ребенком, а 

следовательно, и участия в жизни ребенка. Также помогут показания 



 

 

федеральных приставов, занимавшихся взысканием. Можно также приложить 

исполнительные листы с указанием сумм и сроков задолженности.  

Для принятия справедливого решения суд определяет наличие права 

родителей на получение поддержки:  

– достигли ли они пенсионного возраста или стали нетрудоспособными 

как инвалиды,  

– выполняли ли родители свои обязанности в отношении детей, 

содержали и воспитывали их, не имело ли места лишение родительских прав,  

– каковы потребности истца: уровень обеспечения прожиточного 

минимума, покрытие дополнительных расходов на лекарства, лечение, питание, 

медицинское обслуживание,  

– каковы возможности ответчика с учетом семейного и материального 

положения. 

Таким образом, суд исследует как справки о доходах, подтверждающие 

официальный заработок, так и сведения о неофициальных источниках дохода, 

определяет материальное положение с учетом всех доходов, а также наличие 

возможности других проявлений заботы о родителях, помимо оказания 

финансовой помощи [3].  

Таким образом, неработающий 90-летний пенсионер не может 

потребовать со своей 65-летней дочери алименты. Не может претендовать на 

получение алиментов также и неработающий пенсионер, попавший в 

затруднительное материальное положение по причине злоупотребления 

спиртными напитками [6].  

Алименты на родителей можно подразделить в целом на две группы: 

добровольные и принудительные.  

Добровольные выплаты алиментов подразумевают под собой 

осуществление выплат на родителей, достигших пенсионного возраста и 

родителей-инвалидов. Такие выплаты осуществляются на основе письменного 

соглашения.  



 

 

Основные преимущества письменного соглашения о выплате алиментов 

заключаются в следующем:  

– позволяет избежать длительной и малоприятной судебной тяжбы;  

– дает возможность самостоятельно устанавливать размер алиментов;  

– не требует значительных расходов на составление и нотариальное 

заверение документа;  

– имеет юридическую силу исполнительного листа и дает право 

обратиться за принудительным взысканием в случае невыполнения условий 

соглашения. 

Вопрос исполнения соглашения является объектом частых судебных 

споров.  

Так, по делу А27-20686/2020 рассматривается законность соглашения об 

уплате алиментов. При этом Кредитор указывает, что соглашение об уплате 

алиментов на содержание матери является мнимой сделкой, которая совершена 

при явном злоупотреблении правом при наличии просроченной задолженности 

на момент ее совершения перед кредитором. Установление размера алиментов 

17% в соглашении от 13.01.2017 в совокупности с иными алиментными 

обязательствами в пользу несовершеннолетних детей в размере 33% являлось 

целенаправленным действием для исключения возможности обращения 

взыскания на заработную плату, с учетом положений Федерального закона «Об 

исполнительном производстве», не допускающего удержание более 50% от 

дохода должника. Однако, суд первой инстанции пришел к выводу, что 

наличия обстоятельств, выходящих за пределы признаков подозрительной 

сделки, финансовым управляющим не установлено, доказательств оспаривания 

соглашения об уплате алиментов, либо их размера в судебном порядке не 

представлено. Апелляционный суд поддержал вывод суда первой инстанции 

[5]. 

А по делу А03-12334/2020 Соглашение было признано мнимой сделкой 

[4]. 



 

 

Вторая группа выплат – принудительные, выплата которых 

осуществляется через суд. Исковое заявление подается мировому судье по 

месту регистрации родителей или детей. Исковое заявление составляется в трех 

экземплярах, один из которых остается у истца, второй – рассматривает суд, а 

третий – отправляется ответчику. Копии указанных в иске документов 

приобщаются к каждому экземпляру.  

В соответствии с п. 2 ст. 154 ГПК РФ заявление рассматривается судом в 

течение месяца [1]. Дело рассматривается в присутствии обеих сторон.  

Рассмотрение дела осложняется тем, что необходимо определить, 

способен ли родитель-пенсионер (родитель-инвалид) самостоятельно 

финансово обеспечивать себя. При достижении пенсионного возраста ему 

положена пенсия, при наличии серьезного заболевания, например, сахарного 

диабета, лекарства ему предоставляются за счет государства. Также в случае 

отказа от их получения пенсионер, нуждающийся в лекарстве, имеет право 

заменить натуральную помощь на материальную.  

Таким образом, для назначения алиментов суду необходимо выяснить 

реальные условия жизни родителя и определить, в состоянии ли он сам 

содержать себя материально на необходимый минимум.  

Алименты на родителей отличаются от алиментов на 

несовершеннолетних детей. Так судом назначается не доля от дохода, а 

фиксированная сумма. И если у истца несколько детей, то сумма 

пропорционально разделяется между ними [8]. 

Размер алиментов кратен прожиточному минимуму. Но взыскивается 

твердая денежная сумма и может составлять как 0, 1 так и 2 или больше от 

прожиточного минимума в зависимости от жизненных обстоятельств. 

Фиксированная сумма алиментов подлежит индексации, если размер 

прожиточного минимума изменился. Это делает бухгалтерия работодателя или 

судебный пристав. Пересчет суммы алиментов также возможен при изменениях 

в материальном или семейном положении родителей и детей при обращении 

одной из сторон в суд.  



 

 

Данный момент также является спорным. Практика показывает, что суды 

назначают фиксированную сумму, которая может составлять и 3000 рублей, и 

5000 или 1000 рублей. Данные суммы не являются кратными прожиточному 

минимуму, а являются лишь необходимыми выплатами и определяются из той 

суммы, которая требуется родителю для нормального поддержания жизни. 

Таким образом, на практике не применяется положение о том, что размер 

алиментов кратен прожиточному минимуму или его части.  

Ситуация может осложняться родственными противоречиями. Граждане 

не привыкли подавать на алименты на своих детей. Однако институт алиментов 

приобретает все большее значение, так как юридическая грамотность населения 

в целом возрастает [7].  

Вообще назначение алиментов принудительно через суд представляет 

собой достаточно щепетильную тему и разумнее всего заключить соглашение 

об уплате алиментов. Не исключено, что в процессе могут возникнуть 

сложности с определением фиксированного размера алиментов.  

Таким образом, каждый родитель-пенсионер, родитель-инвалид имеет 

право на достойную старость и помощь со стороны своих детей, которая 

заключается в выплате алиментов, способных покрыть затраты, направленные 

на поддержание достойного уровня жизни.  

Однако законодательство не перестает совершенствоваться с учетом 

практики. Так, имеются случаи частичной уплаты должниками алиментов в 

меньшем размере, чем установлено исполнительным документом. Поскольку 

уголовная ответственность была предусмотрена лишь в случаях, если человек 

вообще не платит алименты без уважительных причин в течение двух и более 

месяцев со дня возбуждения исполнительного производства, частична уплата 

зачастую трактовалась прокурорами как исполнение должниками своих 

алиментных обязательств. 
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